Foéretagslakares uttalande om anvandning av Salli Sadelstol

Pa grund av dess speciella konstruktion erbjuder sadelstolen fordelar for monteringsindustrin. T aktiviteter som
kriver regelbunden fordndring av positionen kan de anstillda (forutsatt att arbetsomradet har jamt underlag utan
riskfyllda nivaskillnader) byta till flera olika positioner utan problem och da anvéinda deras muskuloskeletala
system varierande under monteringsaktiviteter genom antagande av olika hallningar.

Observationer vid forberedande arbetsstation i fordonskonstruktionsindustrin (asfaltstenldggning) visade att en
fordndring mellan exempelvis en halvsittande position (pa Salli Sadelstol) och en stdende position gjorde att man
kunde fortsitta aktiviteten vid samma arbetshojd, i olika positioner och olika muskelgrupper anviandes. Darmed
forebyggdes effekterna av en patvingad hallning som sker vid langvarigt stdende. Dessa fordelar bekréftades fran
flera dldre anstéllda (50 ér och #ldre) savil som fran yngre anstéllda med diskrelaterade sjukdomar, de senare
orsakade delvis pa grund av staende under léngre perioder.

I ett annat fall blev ett forsdkringsbolag involverat i inférskaffandet av Salli Sadelstol for en anstélld med
signifikanta begrinsningar av det muskuloskeletala systemet (kronisk polyartrit i intertarsallederna). Arbetet
bestod av att ta en del frian en pall korg och sitta in det i en press, sedan ta bort produkten och sitta det i en annan
pall korg. Detta arbete var bara mojligt i stiende pa grund av dess relativt stora krav pa rorlighet men med Salli
Sadelstol kunde det utforas sittande eller- om sa 6nskades — genom att skifta sittande och stdende vilket lindrar
pafrestningar pé intertarsallederna i synnerhet. Heltidsarbete pa arbetsstationen var diarfér méjligt igen.

Dessa positiva utvirderingar i individuella fall kan litt ses som en forbittring i arbetsfasen inom
arbetsmiljomedicin.

Salli Sadelstol erbjuder flexibla rorelsesekvenser som troligtvis inte skulle kunna fas genom traditionella
rullande stolar eller andra sitt-stamobler som nuvarande finns pa marknaden. 1 tilldgg ger den “ridande-
sittande positionen” pa Salli Sadelstol en hdlsosam position for ryggraden.

I rehabiliteringsfall dér det finns en fara for en anstilld att forlora sitt arbete kan situationen 16sas med denna
stol. Forsdakringsbolagen, inte att forglomma om de erbjuder kompensation.
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