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ONNEKSI OLKOON!
Olet valinnut erittain laadukkaan ty6tuolin. Kotimainen Salli Satulatuoli on korkealuokkainen tuoli, jolla
on pitka takuu.
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GRATTIS!

Du har valt en arbetsstol av allra basta kvalitet! Salli Sadelstol fran Finland ar en sadelstol av basta
kvalitet med lang garantitid.
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CONGRATULATIONS!

You have chosen a high quality work c| he Finnish Salli Saddle Chair is a premium saddle chair
guaranteed for years of service. \
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Sie haben sich fiir einenArbeitsstuhl von bester litdt entschieden. Der finnische Salli S
ist-ein hochwertiger Sattelhocker mit langer Lebensdauer.
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ITATIONS !

{Vouslavez choisi une chaise de travail de qualité. Le siege-selle Salli, de fabrication finlandaise, est
un siége de haut de gamme et garanti a long terme.

www.salli.com




VASTUUVAPAUS

Kayttaja paattaa itse Salli® Satulatuolin ja lisdvarusteiden sopivuudesta omaan kayttoonsa ja kayttaa niitd omalla
vastuullaan; tdma koskee kaikkia Easydoing Oy:n/Salli Systemsin ("Salli”) valmistamia ja jakelemia tuotteita. Salli ei
vastaa tuotteiden kokeilemisen, testikayton tai saanndllisen kayton aikana aiheutuneista vammoista ja/tai vahingoista
muilta osin kuin pakottavassa lainsdadanndssa maarataan. Tuotteita ja niihin liittyvia lisdvarusteita tulee kayttaa
suurta huolellisuutta noudattaen.

Kayttajan tulee lukea kaikki kayttdohjeet, tdméa ohje mukaan lukien, ennen tuolin kayttdmista, ja noudattaa ohjeita.
TUOTETTA EI SAA KAYTTAA NAISSA TAPAUKSISSA:

1. JOS SINULLE TULEE TUOLIN KAYTOSTA LANTIOON, RAAJOIHIN, SELKAAN TAI MUUALLE KIPUJA (MUUTA KUIN NORMAALIA
LIHASTEN ARKUUTTA), JOTKA EIVAT MENE OHI MUUTAMASSA PAIVASSA.

2. JOS TASAPAINOAISTISI TAI LIHASTEN HALLINTASI ON JOSTAIN SYYSTA POIKKEAVA TAI HEIKENTYNYT.
3. JOS KAYTAT TASAPAINOAISTIIN TAI LIHASTEN HALLINTAAN VAIKUTTAVIA LAAKKEITA TAI HUUMEITA.

4.JOS ET SAADA, TAI ET VOI SAATAA, TYOPOYTAASI SELLAISELLE KORKEUDELLE, ETTA SE SOPII KAYTETTAVAKSI SALLI
SATULATUOLIN KANSSA. OPTIMAALINEN POYDAN KORKEUS / TYOSKENTELYKORKEUS MAARITELLAAN TASSA KAYTTOOH-
JEESSA.

Koska tuolilta on mahdollista pudota, ala kayta alaka anna lasten kayttaa sita, elleivat kayttajan jalat istuttaessa

ylla tukevasti maahan. Kaasujousi tulee valita kayttajan pituuden mukaan, jotta tuotteen kayttaminen on turvallista.

Suosittelemme lyhyita kayttajia vaihtamaan kaasujousen lyhyeen malliin, jotta tuotteen kayttaminen olisi turvallista.

Kaasujousia saa Sallilta ja valtuutetuilta jalleenmyyjilta, ja jousi voidaan vaihtaa Sallin tuotantolaitoksella tai

valtuutetun jalleenmyyjén luona.

SALLI SATULATUOLIN KOKOAMINEN E E
1 - r

1. Aseta ristikko lattialle pyorat lattiaa vasten (Kuva 1).

2. Aseta kaasujousen paksumpi paa ristikon reikaan (Kuva 2).

3. Aseta istuin kaasujousen ohuempaan paahan (Kuva 3). Jousi saattaa vaatia hetken E
pumppausliiketta toimiakseen kunnolla.
Kuva 1 Kuva 2

SATULATUOLIN SAADOT Tuoli on nyt kayttovalmis.
Istuimen mallista riippuen Salli Satulatuolissasi on yksi tai useampia seuraavista saatémahdollisuuksista:
Professional / MultiAdjuster / Twin Swing / SwingFit

Tuoli takaa katsottuna: Tuoli takaa katsottuna:

1. Korkeussaato (kaikki mallit) 1. Korkeussaato (kaikki mallit)

2. Kallistuksen saato * 2. Keinumekanismi (mekanismia

3.  Leveyden saato (MultiAdjuster) ei voi lukita tiettyyn asentoon)

* MultiAdjusterissa vakiona. Classic ja Twin saatavana 3. Leveyden s&atS (SwingFit)

myds ilman kallistuksen s&atoa, Professional aina iiman
kallistuksen saatoa.




' ISTUIMEN KALLISTUKSEN SAATAMINEN

(mallista riippuen, ks. edellinen kuva)

1. Ota toisella kadella kiinni istuimen etuosasta ja vapauta kallistusmekanismi
nostamalla kallistusmekanismin vipu yls (Kuva).

Paras mahdollinen kulma istumiselle on silloin, kun istuja ei tunne liukuvansa
eteen tai taakse eika istuminen aiheuta puristuspainetta.

C“ 2. Kun istuimen kulma tuntuu sopivalta, vapauta vipu, jolloin mekanismi lukittuu.
ISTUIMEN LEVEYDEN SAATAMINEN

1. Seiso tuolin takana ja avaa lukittu mekanismi
reippaalla kdmmenlyonnilla vipuun (Kuva 1).

2. Liikuta istuimen osat halutulle etdisyydelle
toisistaan liu'uttamalla ne erilleen (Kuva 2).

3. Lukitse leveyssaatd napauttamalla vipu
takaisin vasemmalle. Ensimmaisella kerralla
toista prosessi muutaman kerran ja testaa eri
saatomahdollisuuksia 16ytdaksesi parhaan Kuva 1 Kuva 2
mahdollisen asennon. On suositeltavaa kokeilla tuolin kallistus- ja leveyssaatéja

useamman kerran eri yhdistelmina, jotta tuolilla olisi
mahdollisimman mukava istua.

ISTUIMEN LEVEYSSAADON PERIAATTEET

Istuimen leveyden saaté vaihtelee kayttajien fysiologisten ominaisuuksien mukaan. On suositeltavaa pitaa
keskirako niin auki kuin mukavasti on mahdollista, jolloin lantiopohjan alla oleviin herkkiin tiehyeisiin kohdistuu
vahemman haitallista puristuspainetta.

SALLIN PUHDISTUS JA HUOLTO PYORIEN VAIHTO
Runko ja kaasujousi voidaan puhdistaa pyyhkimalla 1. Kaanna tuoli kyljelleen.
desinfiontiaineella kostutetulla pyyhkeella. .

2. Jos sinulla on vahvat

kadet, voit irrottaa pyo-
NAHKAISTUIN“ . L o ran vetamalla. Muutoin
Nahka pysyy pidempéaan kauniina ja puhtaana, kun pyyhit sita
ajoittain kevyesti kostutetulla kankaalla. Tahrat on syyta poistaa
valittdmasti. Pyyhi kevyesti vedella tai miedolla pesuaineella
kostutetulla kankaalla tai talouspaperilla.

kayta vipuvartena
esimerkiksi talttaa tai
ruuvimeisselia, jonka
laitat ristikon ja pyoran
valiin ja vaannat
pyoran irti.

Voit kayttaa myos verhoilunahalle tai ratsastustarvikkeille
tarkoitettuja hoitoaineita istuimen puhdistukseen.

Muista, etta variapaastavat tekstiilit voivat varjata vaalean nahan.

Nahan pinnassa mahdollisesti nakyvat jaljet ja lievat varin 3. Tydnné uusi pyora

vaihtelut ovat ominaisia aidolle nahalle. Ne eivat vaikuta nahkat- paikoilleen.

uotteen kestavyyteen.

KEINONAHKA

Tahrojen pyyhkimiseen voidaan kayttaa liuosta, jossa on mietoa

saippuaa ja vetta. Anna pintojen kuivua tai kuivaa ne hiustenkuiv- Jos pyo6ran tappi jai kiinni ristikkoon,
aajalla. Suosittelemme keinonahan desinfiointiin alkoholittomia tartu tappiin pihdeilld ja naputa pihteja vasaralla

tuotteita. Jos kaytat alkoholia sisaltavia puhdistusaineita, kokeile
ensin tuolin alapinnalle.

POLYURETAANI Jos muutaman vuoden vanhat pyo6rat jaykkene-
vét, on suositeltavaa vaihtaa pyorat uusiin.

kunnes tappi irtoaa.

Voidaan puhdistaa pyyhkimélla desinfiontiaineella kostutetulla

pyyhkeelld. Huomioi, ettd pyorat tulee valita sopimaan
ESD-KANGAS kaytettavaan alustaan.

Kangas on villaa, joten istuin tulee puhdistaa joko kemiallisesti jos
perusteellinen puhdistus on tarpeen.

KAASUJOUSEN VOITELU JA SUOJAUS ISTUJAN MAKSIMIPAINO

Jos kaasujousi tules kaytossa hitaaksi tai jaykaksi, Suositeltava istujan maksimipaino on 120 kg, Salli
suihkuta ohuempaan paahan yleisvoiteluainetta. Strong 150 kg ’




SALLI SATULATUOLIN OSIEN IRROTTAMINEN TOISISTAAN

Kayta Sallin purkamiseen erikoistydkaluja, joita voit lainata Salli-jalleenmyyjaltasi.

ISTUIMEN IRROTTAMINEN
1. Nosta kaasujousi dariasentoon.
2. Kaanna tuoli ylésalaisin.

3. Aseta kourumainen purkutydkalu kaasujousen ja istuimen liitoskohtaan
siten, etta kiilamainen uloke osoittaa kohti ristikkoa.

Nosta tuoli ilmaan. Avustajan kanssa tdma on helpompaa.
Pitele tyokalun varresta ja napauta uloketta putkimaisella purkutydkalulla
tai vasaralla kunnes istuin irtoaa.

RISTIKON IRROTTAMINEN KAASUJOUSESTA

1. Pyyda avustajaa pitelemaan tuolia
tukevasti ristikko yléspain.

2. Aseta putkimainen purkuty6kalu kaasujousen alapaahan.

Pitele tyokalun varresta ja ly6 toiseen paahan vasaralla kunnes
kaasujousi irtoaa.

SAILYTYS JA HAVITTAMINEN |
Salli Satulatuoli on suunniteltu sisakayttoon tiloissa, joissa on normaali huonelampdtila ja ilmankosteus. Kaasujousi
voi ruostua, mikali tuolia sailytetdan kosteissa tiloissa (poikkeuksena ruostumattomasta teraksesta valmistettu Salli
Rosteri). Muutoin ehjan tuolin voi myds uudelleenverhoilla.

Kun havitat Salli Satulatuolin LISAVARUSTEET ’

1. Leikkaa istuimen nahkaosa irti. Salli Satulatuoliin on saatavilla
runsaasti lisdvarusteita eri

2. Poista pehmusteet, korkeussaatimen ja meka- S5 > h
kayttotarkoituksiin.

nismin muoviset osat seka pydrien muoviosat
(py6ran tappi irtoaa esim. ruuvipenkisséa vasaran
ja taltan avulla). Havitd nama osat muovijatteen
mukana.

Katso lisatietoja osoitteesta
www.salli.com

3. Tuolin metalliosat ovat kierratettavaa metallijatetta.

SALLI JA ERGONOMIA

Istumaperaiset vaivasi ovat kehittyneet vuosien ja vuosikymmenten kuluessa. Positiivinen muutos kehossasi alkaa
uuden ergonomian ansiosta heti, mutta vaikutusten syveneminen ja laajeneminen vie paljon aikaa. Esimerkiksi ryhdin
korjaantumiseen kuluu vuosia. Ensimmaiset positiiviset muutokset huomaat kuitenkin jo kahden viikon kuluttua.

SALLILLE ISTUMINEN

Ennen kuin istut alas, varmista, ettei Salli Satulatuoli ole lilan korkealla. Tuolin pitaisi
olla lantion alapuolella. Jos tuoli on liian korkealla, nosta tuolin korkeussaatévipua
oikealla kadella ja paina istuinta alas voimakkaasti kyynarpaalla tai vatsalla. Vapauta
vipu, kun tuoli on tarpeeksi alhaalla.

Astu tuolin viereen, nosta toinen jalkasi tuolin takakautta yli (Kuva) ja istu alas. Voit
tarvittaessa ottaa kiinni kadella tuolin etureunasta. Nain toimien tuoli ei karkaa altasi
ja l6ydat helposti oikean istuma-asennon.

VAROITUS!
Al istu Sallille perinteiseen tapaan sen etupuolelta, takamus

edelld, silla tuoli voi karata altasi ja saatat kaatua.
E E Edestédpain istuminen ohjaa sinut myos vaaraan istuma-asentoon,
H . r jolloin jaat istumaan virheellisesti tuolin etureunalle.
Huomioi, ettet siirra tuolia altasi, kun nostat jalkasi tuolin yli.
E Salli Satulatuoli on normaalia tuolia korkeampi.




OIKEA ISTUMA-ASENTO JA -KORKEUS

Hyvassa istuma-asennossa tuoli tuntuu mukavalta, reisien ja vartalon valiin muodostuu 135
asteen kulma ja kantapaat ovat lahes suoraan lonkkanivelten alapuolella. Téssa asennossa
lantio voi tydntya eteen niin, ettad alaselkd muodostaa luonnollisen notkon ja ylaselka oikenee.
Jalat ovat rentoina eivatka roiku ilmassa, jalkapohjat lattiaa vasten. Reisien pitaa olla rentou-
tuneena tuolia vasten, noin 90 asteen kulmassa toisiinsa nahden.

Sallilla istutaan noin 25-40 cm korkeammalla kuin tavallisella tuolilla. Loytaaksesi hyvan
istuma-asennon ja -korkeuden nosta tuoli niin ylos, etta jalkasi riippuvat ilmassa. Rentoudu
ja anna reisiesi ja lantiosi venya 1-2 min. Painovoima
huolehtii venytyksesta. Laske tuolia hitaasti alaspain nos-
tamalla tuolin korkeussaatdvipua oikealla kadelld, kunnes
kantapaasi osuvat lattiaan.

Oikein istuttaessa pakaroiden ja tuolin takareuna ovat
samalla tasolla. Liian edessa istuminen heikentaa seka

TYOPOYDAN KORKEUS

Normaalin tydpdydan korkeus on yleensa 72 cm, mutta Sallin kanssa vaaditaan yli
80 cm korkeus. Salli Satulatuolin kanssa suositellaan kaytettavaksi sahkosaatoista
poytaa. Sallin sdhkodsaatoiset poydat I6ydat osoitteesta www.salli.com.

Tyoépoydan tulisi olla kyynarpaan korkeudella, kun istumakorkeus on ensin saadetty

edellad mainittujen ohjeiden mukaisesti. P6ydan korkeutta voidaan saataa joko

poydan omien saatdjen mukaisesti, kayttdmalla valmistajan myymia holkkeja tai ko-
rottamalla poytaa muulla keinoin. Liian korkealle (Kuva 2) tai lian matalalle saadetty ﬂ

f”V"" 1 - oikea ty6poydén (Kuva 3) poyta aiheuttaa selka-, niska- ja hartiavaivoja. Kyynarpaat rentoutetaan
orkeus . L X
vartalon sivulla pdydan pehmusteille.

POYDAN KORKEUS-
SAADON VINKKEJA

Opettele alusta alkaen sdatamaan pdydan korkeutta
tilanteen ja kayttajan mukaan. Passiivisessa katselussa
(internet, lukeminen) poytéa voi olla hieman korkeammal-
la kuin aktiivisesti kirjoitettaessa, jolloin on suositeltavaa
pitda poytd 3—4 cm matalammalla.

Kuva 2 - liian korkea Kuva 3 - liian matala
HUOM!

Istuma-asento Salli Satulatuolissa poikkeaa perinteisesta tuolista. Passiivisen paikallaan istumisen sijaan istujan
lihakset ja elimisto tydskentelevat aktiivisesti. Taman vuoksi satulatuoli-istuminen vaatii usein totuttelua. Kuten uutta
kuntoilulajia aloittaessa, myos Salli Satulatuolissa lihakset ja kudokset voivat kipeytya. Istuinluut kantavat ylavartalon
painon, minké vuoksi takamus voi tuntua aluksi hellaltd. Osa tottuu uuteen istuma-asentoon paivassa, toisilla totutte-
luun voi menné kuukausia.

SALLILLA LIKKUMINEN

Voit liikkua satulatuolilla helposti sivusuunnassa, kun tyénnat toisella jalalla ja

vedat toisella (Kuva). Tarvikkeiden sijoittaminen istumaymparistéon niin, etta joudut
% rullaamaan ja kurottelemaan eri korkeuksille, on istumaterveyden kannalta edullista,
koska se aktivoi lihaksia ja kehon aineenvaihduntaa. Valmistaja on suunnitellut Salli-
istujille helppoja ja tehokkaita jumppaliikkeitd. Jumppaohjeet saat Salli Systemsilta
ja Sallin kotisivuilta (www.salli.com).

5/

Huom!
Kova lattia ja pehmeéapohjaiset kengat helpottavat Sallilla liikkumista. Ole kuitenkin
v <  varovainen, ettet meneté tuolin kontrollia.
KOOTUT VINKIT
. Muista saataa tyopdydan ja tuolin korkeus ylla olevien ohjeiden mukaisesti. Lisaa vinkkeja
. Tutustuta kehosi uuteen tapaan istua: ala saikahda alun hankaluuksia ja kipuja. istumiseen ja
. Opi kayttamaan tuolia tydvalineena ja opi kayttdmaan kehoasi, kun istut. ergonomiaan
. Muista tauottlaa t)l/-g.ta:sl'. www.salli.com
. Istu tarpeeksi ylhaalla ja takana.

Tutustumisvaiheen jalkeen oikein séadetylla Sallilla on mukava istua!




TUOTETAKUUT

Salli Systems/Easydoing Oy (“Salli”) mydntaa (1) tuotteille 2—5 vuoden takuun (tuolit 5 vuotta, poydat ja lisdvarusteet 2 vuotta) ja (2)
Salli Satulatuolille laajennetun kymmenen vuoden takuun niille asiakkaille, jotka rekistersityvat Salli Systemsin tietokantaan ja vastaavat
palautekyselyyn.

1. Takuu

Takuu kattaa ostopaivasta lahtien Salli-tuotteiden ("Tuote”) sdanndllisessa ja normaalissa sisakaytdssa iimenneet rakenteelliset virheet
ja materiaali- ja valmistusvirheet ("Virhe”).

Jos tuote tai sen osa on vioittunut, on siité iimoitettava kirjallisesti Sallille heti tai viimeistaan seitseman (7) paivan kuluessa siita, kun
jalleenmyyja/ostaja on Virheen havainnut tai hanen olisi pitdnyt se havaita. Mainitun aikarajan ulkopuolella tehdyt iimoitukset eivat ole
patevia eika valmistajalla néin ollen ole velvoitetta jalleenmyyjaa/ostajaa kohtaan. Ostopéiva on todistettava Tuotteen sarjanumerolla ja
ostokuitilla tai jalleenmyyjan tai Sallin kirjanpidolla. Takuuaika (2-5 vuotta) alkaa ostopaivasta.

Takuu ei kata vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet:

- nahkaa vahingoittavista nesteista

- tuotteen kaatumisesta lattialle tai putoamisesta

- hankautumisesta kovia, karheita tai teravia kohteita vasten niin ettd hankauskohtaan tulee jalkia

- terévien esineiden pistoista tai niiden aiheuttamista painumista

- normaalista kulumisesta

- lemmikkielainten aiheuttamista jaljista

- jalleenmyyjan tai ostajan, tai jonkun muun henkilon heidan pyynndstaén, Tuotteeseen tekemista muutoksista

- sellaisten osien tai esineiden kiinnittdmisesta Tuotteeseen tai kayttamisestad Tuotteen kanssa, joiden kaytdsta ei ennen Tuotteen
kokoamista ole sovittu kirjallisesti Sallin kanssa.

Jalleenmyyjan/ostajan on omalla kustannuksellaan lahetettava virheellinen Tuote Sallin tehtaalle Rautalammille tai Sallin varastoon tai
johonkin muuhun osapuolten yhteisesti sopimaan paikkaan. Salli tarkastaa virheellisen Tuotteen viivytyksetta sen saapuessa.

Jalleenmyyja/ostaja voi myos laatia Virheesté kirjallisen kuvauksen, liittdd mukaan valokuvan ja lahettda naméa suoraan Sallile postissa
tai sahkopostissa. Salli voi mydés maksaa virheellisen osan/Tuotteen kuljetuksen, kun on todettu, etta takuu kattaa Virheen. Salli palaut-
taa korjatun tai korvatun Tuotteen jélleenmyyjalle/ostajalle. Jos Tuote ei ole virheellinen tai takuu ei kata Virhetta, jalleenmyyja/ostaja
korvaa Sallile Tuotteen tarkistamisesta aiheutuneet kohtuulliset kulut sek& mahdolliset kuljetuskulut.

Mikali virheellisen Tuotteen toimittaminen Sallin tehtaalle, tai takuun kattavuuden selvittdminen kirjallisen tai kuvamateriaalin perusteella,
on kohtuuttoman kallista tai epakaytanndllista, on kaytettdva puolueetonta asiantuntijaa vian todentamisessa. Asiantuntijan tulee olla
seka Sallin etta jalleenmyyjén/ostajan hyvaksyma.

Kun takuun kattavauus on edelld mainituilla tavoilla todettu, Salli voi my&s |ahettaa virheelliset osat jalleenmyyjalle/ostajalle. Takuu ei
kata jélleenmyjan/ostajan puolesta tapahtuvasta varaosien asentamisesta tai vanhojen osien poistamisesta aiheutuvia ty6- tai muita
kustannuksia, mutta takaa riittavan kirjallisen tai suullisen opastuksen.

Tuotteen nahkaverhoilun laatu voi vaihdella nahan laatuluokan mukaan. Laatu A1 on kaytanndssa katsoen virheetonta, A2-laadussa
nahan pinta voi olla hiukan epatasainen ja aidon nahan normaali eldvyys nakyy enemman. A3-laadun nahassa voi olla arpia tai viela
enemman keskenaan erilaisia pintoja, mutta ei reikia eikd muulla tavoin rikkindista pintaa.

Sallin takuu on voimassa kaikkien muiden takuiden sijasta, olivatpa ne kirjallisia tai suullisia, suoria tai epasuoria. Jalleenmyyja/ostaja voi
vaatia ainoastaan takuun kattamien virheellisten Tuotteiden korjaamista tai korvaamista Sallin harkinnan mukaan. Salli ei ole vastuussa
epasuorista, valillisista tai satunnaisista vahingoista, aiheutuneista vahingonkorvauksista tai tulojen tai asiakkaiden menettamisesta.
Sallilla ei ole mitaan velvoitteita noudattaa mitéaan jalleenmyyjan tai hanen jakelijansa tai muiden kolmansien osapuolten asiakkaidensa
jaltai ostajien kanssa tekemia Tuotetta koskevia takuita, jotka ovat lisdyksia Sallin takuuseen tai ristiriidassa sen kanssa. Tuotteen takuu
ei kuitenkaan rajoita kuluttajan oikeuksia, joita hénella on pakottavan lainsdadannon perusteella. Salli ei myonna ja taten kieltaa kaikki
muut takuut, lakisaateiset, muunlaiset ja ilmaistut, mukaan lukien kaikki takuut koskien Tuotteen sopivuutta johonkin tiettyyn tarkoituk-
seen tai kauppakelpoisuutta.

2. Laajennettu takuu

Laajennettu takuu koskee Salli Satulatuolia, ja se mydnnetaan asiakkaalle, joka rekisterdi Tuotteen sen yksildllisella sarjanumerolla
Salli Systemsin internetsivuilla www.salli.com. Rekisteréinti on suoritettava kahden (2) kuukauden kuluessa tuolin hankkimisesta. Salli
Satulatuolin takuu on kymmenen vuotta kohdassa 1 maariteltyjen kayttdehtojen mukaisesti. Laajennettu takuu on voimassa vain, jos
rekisterditynyt asiakas vastaa hanelle noin kuuden (6) kuukauden kuluttua rekisterditymisesta lahetettyyn séhkdiseen palautekyselyyn.
Asiakas saa kutsun kyselyyn sahkopostilla, ja kyselyyn tulee vastata kahden (2) kuukauden kuluessa.

AIDON SALLIN MERKINTA World Wide Patent
® Made in
Kaikissa alkuperaisissa Salli Satulatuoleissa on "Sa%&\! Finland

sarjanumerollinen tunnistuskilpi. Kilpi on kiinnitetty

istuinrunkoon. Issr]iaglzn(r).oo ]ﬂ[ﬂﬂlll lllJ[[IlllllU

www.salli.com




ANSVARSFRIHET

Anvéndaren avgér sjalv om Salli® Sadelstolen och tillaggsutrustningen passar honom/henne och anvénder dem pa
eget ansvar; detta galler fér produkter som tillverkas och distribueras av Easydoing Oy/Salli Systems ("Salli’(?. Easy-
doin? ansvarar inte for skador och/eller olyckor som sker eller uppstar under det att man prévar,cl:;rovanvén er eller
regelbundet anvander produkterna, mer an till de delar som fastslas i tvingande lagstiftning. Produkterna och den till
dem horande tillaggsutrustningen bér anvandas med iakttagande av stor forsiktighet.

Anvandaren skall lasa alla anvandarinstruktioner, denna bruksanvisning medraknad, innan stolen anvéands, och
instruktionerna bor efterfoljas.

STOLEN FAR INTE ANVANDAS:

1. OM ANVANDNINGEN AV STOLEN GER DIG SMARTOR | HOFTERNA, EXTREMITETERNA, RYGGEN ELLER
bﬁl\éDAF\éA DELAR AV KOPPEN (ANNAT AN NORMAL MUSKELOMHET), VILKA INTE UPPHOR INOM NAGRA

% OM DITT BALANSSINNE ELLER DIN MUSKELKONTROLL AV NAGON ORSAK AR AVVIKANDE ELLER NED-
ATT.

3. OM DU ANVANDER MEDICINER ELLER NARKOTISKA AMNEN VILKA PAVERKAR BALANSSINNET ELLER
MUSKELKONTROLLEN.

4. OM DU INTE STALLER IN, ELLER KAN STALLA IN DITT ARBETSBORD SA ATT DET HAR EN HOJD SOM
GOR ATT DET KAN ANVANDAS | KOMBINATION MED SALLI SADELSTOLEN. OPTIMAL HOJD PA BORDET/AR-
BETSHOJD DEFINIERAS | DENNA BRUKSANVISNING.

Eftersom det &r mojligt att ramla av stolen, anvand den inte och Iat inte barn anvanda den om inte fétterna pa den

som anvander och sitter pa stolen nar stadigt ned till marken. Vi rekommenderar att kortvéxta anvandare byter

gasfjadern till en kortare modell for att anvandningen skall vara trygg. Gasfjadern finns tillgénﬁlig hos Salli och hos

gukrtforiselrade aterforsaljare. Gasfjadern kan bytas vid Salli systems produktionsanléggning eller av en auktoriserad
terférsaljare.

MONTERA SALLI

1. Stall fotkrysset pa golvet med hjulen nedat (se foto 1).
2. Placera den tjockare anden av gascylindern i halet pa fotkrysset (se foto 2).

3. Placera satet pa den smalare anden av gaspelaren (se foto 3). Fjadern kan behéva
en stund med pumprérelser for att fungera ordentligt.

Foto 1 Foto 2 ’ I Foto 3

Din stol ar nu klar att anvéandas.

JUSTERING AV SADELSTOLEN

Beroende pa satesmodel har Salli sadelstol olika justeringsméjligheter:

Professional / MultiAdjuster / Twin Swing / SwingFit

Sett bakifran: Sett bakifran:

1. Hdojdjustering (alla modeler) 1. Hdojdjustering (alla modeler)

2. Lutningsmekanism * 2. Swingmekanism (kan inte lasas)

3. Justering av stolsbredden (MultiAdjuster) 3. Justering av stolsbredden (SwingFit)

* Lutningsmekanism: MultiAdjuster. | tillagg finns Classic
och Twin satet bade med och utan lutningsmekanism. Salli
Professional ar alltid utan lutningsmekanism.




JUSTERING AV LUTNINGSMEKANISMEN

(Beroende pa modell, se férgaende bilder)
1) Hall i stolen med ena handen och lossa pa lutningsmekanismen genom att
lyfta handtaget (se foto).

Den optimala lutningen hittar du nar det inte kdnns som om du aker framat eller
bakat pa stolen och du inte kénner nagot obehagligt tryck.

2) Nar lutningen kénns bekvam slapper du handtaget och da lases lutningsme-

kanismen.

JUSTERING AV VIDDEN

1.  Sta bakom stolen. Lossa viddjusteringsme

2. kanismen genom att kraftigt sla pa den med
handflatan (bild 1).

3.  Stall dig sedan bakom stolen. Justera sitsens
tva delar till nskad position genom att halla i
de tva delarna och dra isér dem (foto 2).

4. Las mekanismen genom att dra spaken
ordentligt fran hoger till vanster. Forsta gangen
bor du géra om produceduren nagra ganger
och prova de olika instéliningama for att hitta Vi rekommenderar att du provar stolens lutning och vidd i
den optimala instélliningen for dig. flera omgangar for att hitta den optimala installningen.

PRINCIPER FOR HUR MAN JUSTERAR VIDDEN PA SITSEN

Instéllningen pa Multiadjuster’s eller SwingFit’s vidd justeras for att passa olika anvandares fysiska forutsatningar.
Vi rekommenderar att man har sitsen sa vid som mgjligt men som fortfarande kanns bekvamt. Ju bredare gapet
ar desto mindre blir trycket pa de kansliga kanalerna i backenbotten.

RENGORING OCH VARD AV SALLI BYTA HJUL
LADERSITSEN 1. Vand runt stolen och
Skinnet forblir frdscht Iangre om du torkar av det da och da med lagg den pa sidan.

en latt fuktad trasa. N
2. Omdu ar stark nog kan

Flackar bor tas bort omedelbart. Torka forsiktigt med trasa eller du dra bort hjulen fér
hushallspapper med mild tvallésning. hand. Annars behdvs

Det gar bra att anvéanda samma kramer som till mébler med
laderkladsel eller ridmaterial for att gora rent din sits.

Kom i hag att vissa textilier kan farga av sig pa ljust skinn.
Flackar och sma fargférandringar som man eventuellt kan se
i ytan pa skinnet ar typiska for dkta lader. Detta paverkar inte
laderproduktens hallbarhet.

KONSTLADER

Torka flackar med mild tval och varmt vatten. Lat torka eller blas
torrt. Om du anvander I16sning som innehaller alkohol, testa den
forst under satet.

POLYURETAN

Kan rengdras med desinfektionsmedel.

ESD-TYG
Tyget ar tillverkat av ull och skall kemtvattas om den behdver
total rengdras.

SKYDDA GASCYLINDERN GENOM
SMORJNING

Om gascylindern blir stel eller seg under anvandande,
spreja lite universalolje-spray pa den smala delen av
cylindern.

en havstang till exem-
pel ett stdmjarn eller

en skruvmejsel som du
placerar mellan hjulet
och fotkrysset. Vrid bort
hjulet.

3.  Tryck fast de nya
hjulen.

Om en hjultapp fastnat i fotkrysset sa grip
tag i tappen med en tang och sla med en
hammare pa tangen tills tappen lossnar.

Om hjulen blir stela sa byt ut dem mot nya
som rullar béttre.

Observera att du viljer bast anpassade hjul till
underlaget som stolen skall anvdndas pa.

MAXIMAL VIKT FOR ATT SITTA PA SALLI

Den rekommenderade maximalvikten for att anvanda en
Salli &r 120 kg, Salli Strong 150 kg.




MONTERA ISAR EN SALLISTOL

Man maste anvanda specialverktyg for att montera isar en Sallistol. Du kan lana verktygen fran din
Salli aterforsaljare.

TA BORT SITSEN

1. HOj upp sitsen sa langt den gar.

2. Vand upp och ner pa stolen.

3. Placerade det rannformade demonteringsverktyget i skarven mellan gasfjadern
och sitsen sa att det kilformade utskottet pekar rakt uppat.

4. Lyft upp stolen en aning fran golvet. Att géra detta ar lattare om man far hjalp
att halla upp stolen i luften.

5. Halli verktyget och sla med en hammare pa det utskjutande stddet tills sitsen
lossnar.

TA LOSS FOTKRYSSET FRAN GASCYLINDERN

1. Be nagon halla upp stolen i luften at dig med sitsen mot golvet.

2. Placera specialverktyget for att lossa gascylindern langst ner pa gascylindern.

3. Halli handtaget pa verktyget och sla med en hammare pa den lediga &nden
nagra gangar tills cylindern slapper.

VARD OCH ATERVINNINGSHANTERING
Salli Sadelstol ar designad for att anvéandas inomhus vid normal rumstemperatur och luftfuktighet. Gascylindern kan
rosta/arga om stolen forvaras i fuktiga miljder (Salli Rostfri &r dock ett undantag).

Nar du ska gora dig av med en Salli

1. Avlagsna ladret fran sitsen TILLBEHOR

2. Avlagsna ocksa: Manga tillbehdr for olika

° stoppningen anvandningsomraden finns till
. plastknoppen pa handtaget och 6vriga platsdelar Salli sadelstol.
. plastdelar fran hjulen (tappen i hjulet gar att Se www.salli.com fér mer

avlagsna genom att fasta hjulet i ett skruvstad och
anvanda en hammare och en mejsel). Sopsorteras
som plastmaterial.

information.

3. Ovriga stolsdelar sorteras som metall.

SALLI OCH ERGONOMIN

Dina besvar som har sitt ursprung i sittande har utvecklats under ar eller artionden. En positiv férandring i din kropp
kommer genast igang vare den nya ergonomin, men det tar mycket tid innan effekterna blivit djupare och spridit sig.
Det tar t.ex. flera &r innan hallningen har korrigerats. De forsta positiva forandringarna marker du dock av redan efter
tva veckor.

SITT NED PA SALLI

Innan du satter dig, se till att stolen inte ar fér hog for dig. Stolen bor vara lagre an ditt
backen. Om stolen &r for hdg, lyft stolens hojdjusteringsspak med hégra handen och
tryck ned stolen hart med armbagen eller magen. Nér sitsen ar tillrackligt langt ned,
slapp handtaget och sluta trycka nedat.

Stall dig bredvid stolen och lyft en fot 6ver bakre delen pa stolen och satt ned foten pa
andra sidan (se foto) och sitt ned. Det ar inte nddvandigt att halla i stolen nér man satter
sig, men det kan underlatta de férsta gangerna.Genom att satta sig pa detta satt undvi-
ker man risken att helt missa stolen och man hittar 1att en bra stéllning.

VARNING!
Sitt inte ner pa stolen pa det traditionella sattet,
dvs fram pa stolen med din rumpa langst fram.
Da du star framfor stolen, backar intill och sitter ned kan
Sallistolen rulla ivag och du kan falla.
E Om du satter dig ner framifran kommer du ocksa att
=r hamnai en felaktig sittstallning sa att du sitter i fram pa
stolen. Salli Sadelstolen ar hégre an en normal stol.
Var forsiktig sa du inte oavsiktligt flyttar bort stolen
nér du lyfter din fot 6ver den. 9




RATT SITTSTALLNING OCH RATT HOJD

Nar man nar den optimala sittstallningen kanns stolen bekvam, en vinkel pa 135 grader
skapas mellan laren och 6verkroppen och halarna ar rakt under héfterna. Nar man sitter i
denna stallning sa lutas backenet framat och nedre delen av ryggen formar en naturlig kurva
som gor att dvre delen av ryggen blir rak. Benen ska vara avslappnade, fotterna sta stadigt
pa golvet och inte hanga i luften. Laren ska ligga utan spanning mot stolen i 90 graders vinke
mot varandra. Vanligtvis sa sitter man cirka 25-40 cm hdgre an pa en konventionell kontors-
stol. Da man sitter korrekt ar stjarten stolens bakersta de

pa samma niva. 135°
For att hitta en optimal sittstallning och ratt hojd sa kan

du gora foljande: Hoj upp stolen sa hogt att dina fotter
hanger i luften. Slappna av och lat dina ben och ditt
béacken stretcha i ett par minuter. Tyngdlagen tar hand
om stretchingen. Sank sedan sakta stolen med handtage
tills halarna nar golvet. Om man sitter for langt fram
férsamras bade sitthalsan och -bekvamligheten.

BORDETS HOJD

Standard bordshdjd ar ca 72 cm, men med Salli sadelstol behdver bordet vara
hogre an 80 cm. Vi rekommenderar ett elektrislt hdj- och séankbart bord, se
www.salli.com.

Ratt hojd pa bordet ar armbagshojd efter att stolen stallts in korrekt enligt fore-
gaende instruktioner. Bordshojden kan regleras antingen med bordets reglage,
genom att anvanda holkar som tillverkaren séjer, eller genom att héja bordet
pa annat satt. Ett bord som stéllts for hogt (se foto 2) eller for lagt (se foto 3)
Foto 1 - rétt héjd orsakar problem med rygg, axlar eller nacke. Armbagarna bér vila pa vaddering
pa bordet, och bor placeras under axlarna, langs med kroppen.

TIPS FOR HUR MAN JUSTERAR

B BORDETS HOJD
For passivt tittande (I8sa, Internet) kan bordet stallas

lite hdgre. Vid aktivt anvandande sasom skrivande
rekommenderar vi att bordet &r 3—4 cm lagre.

OBS! Foto 2 - fér hégt Foto 3 - for lagt

Sittstallningen d& man anvander en Salli Sadelstol avviker fran den man har d&a man sitter pa en traditionell stol. |
stallet for passivt sittande kommer musklerna och hela kroppen hos den som sitter att arbeta aktivt. Det har innebar
att sittande pa en sadelstol ofta kraver lite tillvanjning. Precis som da man bérjar med nagon ny motionsgren sa kan
ocksa sittande i en Salli Sadelstol i bdrjan ge upphov till mhet i muskler och vavnader. Sittbenen bar upp éverkrop-
pens vikt och darfor kan satet i bérjan kdnnas 0mt. En del vanjer sig vid den nya sittstallningen pa en dag, for andra
kan det ta flera manader att vanja sig.

y ATT FORFLYTTA SIG MED EN SALLI

Man kan latt réra sig i sidled med hjalp av att sparka med den ena foten och dra
sig framat med den andra (se foto). Att placera olika tillbehdr i omgivningen dar
man sitter pa ett satt som gor att man blir tvungen att rulla med stolen och stracka
sig till olika hojd ar fordelaktigt med tanke pa sitthalsan, eftersom det aktiverar
musklerna och &mnesomsattningen i kroppen. Tillverkaren har tagit fram nagra
latta och effektiva gymnastikrorelser for anvandare av Salli-stolar. Gymnastikin-
struktionerna far du fran Salli Systems och Sallis hemsidor (www.salli.com).

SAMPLADE TIPS
. Kom ihag att stélla in hdjden pa arbetsbordet och stolen enligt instruktionerna
ovan.
. Vanj din kropp vid det nya sattet att sitta: bli inte skramd av problem och smér- Mera tips gallande
tor du kan kanna av i bérjan. sittergonomi
. Lar dig att anvéanda stolen som ett arbetsredskap, och lar dig att anvénda krop- 9 .
pen nar du sitter. www.salli.com
. Kom ihag att ta pauser i arbetet.

. Sitt tillrackligt hégt upp och baktill.

Efter en introduktionsperiod ar det skont att sitta pa en Salli som ar rétt installd!
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PRODUKTGARANTIER

Salli Systems/Easydoing Oy ("Salli”) beviljar (1) en garanti pa 2-5 ar pa produkterna (stolar 5 ar, bord och tillbehdr 2 ar) och (2) en
forlangd 10-arig garanti pa Salli Sadelstolen at de kunder som registrerar sig i Salli Systems databas och besvarar feedbackenkaten.

1. Garanti

Garantin géller fran inképsdagen och tacker de konstruktionsmassiga fel, samt material- och tillverkningsfel ("Fel”), som upptrader i
samband med normal inomhusanvandning av Salli-produkter ("Produkten”).

Om produkten eller en del av denna &r skadad skall detta genast, eller senast inom sju (7) dagar fran det att aterforséaljaren/képaren har
upptackt Felet, eller borde ha upptackt det, skriftigen meddelas Salli. Anmalningar som goérs efter denna tidsgrans ar inte giltiga och
tillverkaren har darfor ingen skyldighet gentemot aterforséaljaren/koparen. Inképsdatumet skall bevisas med Produktens serienummer
och kvitto, eller via aterférsaljarens eller Sallis bokféring. Garantitiden (2—5 ar) bérjar fran och med inkdpsdagen.

Garantin tacker inte skador som orsakats av:

- vatskor som skadar lader

- att Produkten har valt pa golvet eller fallts

- att Produkten har skrubbats mot harda, grova eller vassa objekt sa att skada uppstatt

- stick av vassa foremal eller bucklor detta gett upphov till

- normalt slitage

- repor férorsakade av husdjur

- andringar i produkten som gjorts av aterforséljaren eller kdparen eller av annan person pa deras begaran.

— anslutning av sadana delar eller féremal till Produkten, eller anvandning av dessa tillsammans med Produkten, om vilkas anvandning
inte skriftligen har 6verenskommits med Salli fére monteringen av Produkten.

Aterforsaljaren/kdparen skall pa egen bekostnad skicka den felaktiga produkten till Sallis fabrik i Rautalampi, Sallis lager eller nagot an-
nat stalle om vilket parterna gemensamt kommer Overens. Salli granskar utan fordréjning produkten efter att den anlant.

Aterforsaljaren/kdparen kan ocksa sammanstélla en skriftlig beskrivning av Felet, bifoga ett foto och skicka dessa uppgifter direkt till Salli
per brev eller som e-post. Salli kan &ven betala en transportkostnad for defekt del/Produkt efter att det konstaterats att garantin tacker
Felet. Salli returnerar der reparerade eller ersatta Produkten till aterférsaljaren/kdparen. Om Produkten inte &r felaktig, eller om garantin
inte tacker Felet, skall aterforsaljaren/kdparen ersatta Salli for rimliga kostnader som granskningen inneburit, samt fér eventuella trans-
portkostnader.

Ifall leverans av den defekta produkten till Sallis fabrik, eller utredning av garantins tackning pa basen av skriftligt material eller bildmate-
rial, ar oskaligt kostsamt eller opraktiskt, bor en neutral expert anlitas for att bedéma felet. Experten skall vara godkand av bade Salli och
aterforsaljaren/kdparen. a

Nar tackningen for garantin har konstaterats pa i det féregaende namnda satt, kan Salli &ven skicka defekta delar till aterforsaljaren/
kodparen. Garantin tacker inte arbets- och andra kostnader som aterforsaljaren/képaren har for att installera reservdelar eller avlidgsna
gamla delar, men garanterar att man far tillrackliga skriftliga eller muntliga instruktioner.

Kvaliteten pa laderéverdraget pa produkten kan variera beroende pa kvalitetsklassen pa ladret. Kvalitet A1 innebar att I&dret i praktiken
ar felfritt, A2-kvalitet innebar att ytan pa ladret kan vara nagot ojamn och den livfulla struktur som finns i naturligt Iader syns tydligare. |
lader av klass A3 kan det finnas skramor eller ytor som kan vara lite olika, men inga hal eller pa annat satt séndriga ytor.

Sallis garanti ersétter alla andra garantier, bade skriftliga och muntliga, direkta eller indirekta. Aterférsaljaren/képaren kan endast krava
reparation och ersattande av defekta Produkter som técks av garantin enligt Sallis évervégande. Salli ansvarar inte for indirekta eller
slumpmassiga skador, uppkomna skadeersattningar eller férlorade inkomster eller kunder.

Salli har ingen skyldighet att félja nagon garanti rérande Produkten som uppgjorts mellan aterforsaljaren eller hans distributér, eller
annan tredje part, och dennes kunder/kdpare, vilka ar tillagg till Sallis garanti eller star i strid med detta. Produktgarantin begransar dock
inte de konsumentens rattigheter som han/hon har pa basen av tvingande lagstiftning.

Salli beviljar inte, och férbjuder harmed, alla andra garantier, lagstadgade, 6vriga och uttryckliga, inkluderande alla garantier rérande
Produktens lamplighet for nagot specifikt &andamal eller dess marknadsmaéssighet.

2. Forlangd garanti

Forlangd garanti ges for Salli sadelstolar nar kunden registrerar sin stols serienummer pa Salli Systems internet sidor (www.salli.com)
inom tva (2) manader efter kopet. Den férlangda garantin I6per éver tio (10) ar i enlighet med de anvéandningsvillkor som definieras i
punkt 1. Den férlangda garantin ar i kraft endast om den kund som registrerat sig, svarar inom tva (2) manader pa feedbackenkaten som
skickas ut sex (6) manader efter registreringen pa internet ar gjord.

BEVIS ATT DET AR EN AKTA SALLI World Wide Patent

* Made i
Alla akta Salli Sadelstolar har en identitetsplatta "Sahg\! FiZI:;und
med ett serienummer. S . :
Plattan finner du pa satet. 10132000 T“m"“”l”umll”\

www.salli.com
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DISCLAIMER

The user shall determine the suitability of the Salli® Saddle Chair and its accessories for his or her intended use and
shall assume all risk and liability in connection therewith; this will include all items manufactured or distributed by
Easydoing Oy/Salli Systems (“Salli”). Easydoing cannot accept responsibility for injury and/or damage that occurs in
connection with the testing, trial use or regular use of the product except as provided for in mandatory law. Great care
should be taken when using the products and/or accessories related to product.

User is required to read all instruction manuals including these instructions of use before using the product and to
follow such instructions when using the chair.

DO NOT USE THE PRODUCT UNDER ANY OF THE FOLLOWING CIRCUMSTANCES:

1. IF YOU GET ANY PELVIC, EXTREMITY, BACK, OR OTHER KINDS OF PAIN FROM USING THE CHAIR (OTHER THAN NORMAL
MUSCLE SORENESS) AND THE PAIN DOES NOT PASS IN A FEW DAYS.

2. IF YOUR SENSE OF BALANCE OR MUSCLE CONTROL IS ABNORMAL OR IMPAIRED FOR ANY REASON.
3. IF YOU USE MEDICATION OR DRUGS THAT INTERFERE WITH YOUR SENSE OF BALANCE OR MUSCLE CONTROL.

4.1F YOU DO NOT OR CANNOT ADJUST YOUR WORKTOP TO A FUNCTIONAL HEIGHT THAT IS COMPARABLE WITH THE OPTI-
MAL HEIGHT OF THE SALLI SADDLE CHAIR. THE DEFINITION OF THE OPTIMAL HEIGHT OF THE TABLE/WORK IS DESCRIBED
IN THE FOLLOWING INSTRUCTIONS.

Due to the danger of falling down do not use yourself or allow children or anyone else to use a product unless the
feet of the user reach the floor firmly when sitting down. For shorter users we recommend changing the gas cylinder
to a shorter model to ensure the safe use of the product. Gas cylinders are available from Salli and authorized
dealers, and the gas cylinder can be changed by Salli facility or an authorized dealer.

ASSEMBLING SALLI

1. Place the chair base on floor, with the castors against the floor (Picture 1). E -E
2. Putthe wider end of the gas cylinder into the hole in the base (Picture 2). ! o
3. Put the slimmer end into the barrel under the seat (Picture 3). You may need to pump the

gas cylinder for a while in order to get it working properly. E

Picture 1 Picture 2 ’ I Picture 3

The chair is now ready.

SADDLE CHAIR ADJUSTMENT

Depending on the model, your Salli Saddle Chair is equipped with one or more of the following adjustments:

Professional / MultiAdjuster / Twin Swing / SwingFit

As seen from behind the chair: As seen from behind the chair:

1. Height adjustment (all models) 1. Height adjustment (all models)

2. Inclination adjustment * 2. Swinging mechanism (cannot
. ’ - be locked into any specific

3. Seat width adjustment (MultiAdjuster) position)

* Inclination a_djustment: I\/I_ultiAdju_ster. C;Ias;ic fand Twin 3. Seatwidth adjustment

seats are available both with or without inclination adjust- (SwingFit)

ment. Salli Professional always without inclination.
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WIDTH ADJUSTMENT

1. Stand behind the chair. Release the seat
width adjustment mechanism by hitting the
lever briskly with your palm (Picture 1).

2. Move the seat parts into the desired position
by sliding them together or apart (Picture 2).

3. Lock the mechanism by snapping the lever
from right to left. You may need to repeat the
procedure few times at the beginning, to find
the optimal adjustment for you.

INCLINATION ADJUSTMENT

(Check the models from previous picture)
1) Hold onto the chair with your hand and release the inclination mechanism by
lifting up on the lever (Picture).

2) When the angle feels right, release the lever to lock the mechanism.

Picture 1

We recommend that you try the inclination and width

adjustments several times in different combinations to find

the optimal adjustments for you.

SEAT WIDTH ADJUSTMENT PRINCIPLES

Optimal seat width adjustment varies with the user’s individual physiology. We recommend keeping the middle
gap as wide as comfortably possible. The wider the gap, the less pressure to the sensitive ducts under the pelvic

floor.

CARE AND CLEANING OF SALLI
LEATHER SEAT

The leather will stay clean longer if you wipe it every now and
then with a moist cloth.

Remove stains immediately. Wipe lightly with a cloth or paper
towel moistened with a mild soap and water solution.

You can also clean the seat with products made for leather furni-
ture or riding equipment.

Note that bleeding textiles may colour light-coloured leather.
Marks on the leather and slight colour variations are natural to
genuine leather and do not affect the durability of the product.

POLYURETHANE

Can be cleaned by wiping with disinfectant.

ARTIFICIAL LEATHER
Wipe the stains with mild soap and water. Let dry or blow dry. If
you use a solution containing alcohol, test it first under the seat.

ESD-FABRIC
Fabric is made of wool and should be chemically cleaned if total

cleaning is necessary.

GAS CYLINDER CARE AND
LUBRICATION

If the gas cylinder becomes slow or stiff, spray a light
coating of lubricant onto the thinner end of the gas
cylinder.

CASTOR
REPLACEMENT

1. Turn the chair side-
ways.

2. If you have strong
hands, you can remove
the castors by pulling.
Otherwise you may
need a lever, for
example, a chisel or a
screwdriver which you
place between the cas-
tor and the base.

3. Push the new castors
into place.

If a castor stem remains caught in the base, grip
the stem with pliers and pull.
You may need to tap the pliers with a hammer
until the stem comes loose.

If your castors get stiff, replace them all.

Please notify that you should select the castors
fitting best to the used surface of the floor.

WEIGHT TOLERANCE

The recommended maximum weight for a Salli user is
120 kg (264 Ibs), Salli Strong 150 kg (330 Ibs).

In the best inclination position you do not feel like sliding forward or backward,
and sitting causes no pressure.

Picture 2
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DISASSEMBLING SALLI

You should use special tools for disassembling Salli. You can borrow the tools from your Salli dealer.

REMOVING THE SEAT

1. Set the gas cylinder in its longest position.

2. Turn the chair upside-down.

3. Place the semicircular tube of the disassembling tool at the junction of the gas
cylinder and the seat, so that the wedge-shaped end points towards the base.

4. Lift the chair a little off the floor. This is easier if another person holds the chair
up for you.

5. Hold the tool handle in position and hit the cantilever with a hammer until the
seat separates from the gas cylinder.

REMOVING THE BASE

1. Ask someone to hold the chair up for you, seat downwards.

2. Position the disassembly bar tool at the bottom of the gas cylinder.

3. Hold the the tool in position and hit the free end with a hammer a few times,
until the cylinder separates from the base.

MAINTENANCE, RECYCLING AND DISPOSAL

The Salli Saddle Chair is designed for indoor use at normal room temperatures in a dry environment. For humid envi-
ronments we recommend the rustproof Salli Stainless, as a normal gas cylinder will corrode if exposed to moisture.

To properly dispose of a Salli:

1. Remove the leather from the seat and discard. ACCESSORIES ’
2. Remove plastic and foam parts, including padding,

control lever handle(s) and the mechanism’s Multiple accessories for different

plastic parts, plastic castor components (the metal ~ purposes are available for Salli

stem of the castor can be removed e.g. in bench Saddle Chairs.

vice with a hammer and a chisel). Dispose of plas- N

tic components in an appropriate way with other Visit www.salli.com for more details. @

plastic garbage.

3 Recycle metal chair parts.

m SALLI AND ERGONOMICS

Your sitting-related ailments have taken years or even decades to develop. The new ergonomics will start the positive
change in your body immediately, but the deeper and wider impacts take time. For example, correcting your posture
will take years. However, you will notice the first positive effects already after two weeks.

SITTING DOWN ON SALLI

Before you sit down, make sure that the chair is not too high for you. The chair
should be lower than your pelvis. If the chair is too high, lift up the lever and at the
same time press down hard on the seat by your elbow or stomach. Once the seat is
at the correct height, release the lever.

Stand beside the chair and lift one foot up over the back of the chair to the other side
(Picture) and sit down. You may want to hold onto the chair with your hand while
sitting down. This way the chair will not roll away from you and you will find the right
sitting position easily.

WARNING!
Do not sit down on the chair the traditional way, i.e. from in front
of the chair with your buttocks foremost. The chair might slide
away and you might fall. You will also end up in the wrong sitting
position on the front edge of the chair.
"r Make sure that you don’t accidentally move the chair away
when you lift your foot over it.
Salli Saddle Chairs are higher than traditional chairs.




CORRECT SITTING POSITION AND SEAT HEIGHT

In the optimal sitting position the angle between your thighs and upper body is about 135
degrees and your heels are positioned almost directly under your hip joints. In this position
your pelvis will tilt forward so that your lower back forms a natural curve, and your upper back
will straighten. Legs should be relaxed, not hanging in the air, and feet should rest on the floor.
Thighs should be relaxed against the chair, forming a 90 degree angle relative to each other.

On the average, on a saddle chair one sits about 25-40 cm (10”"-16") higher than customary.Tc
find your optimal sitting position and seat height, do the fol-
lowing: Raise the seat so high that your feet hang in the air.
Relax and let your thighs and pelvis stretch for 1-2 minutes.
Let gravity do the stretching for you. Then slowly lower the
chair with the lever until your heels touch the floor.

In the right position the buttocks and the back edge of the
chair are level with each other. Sitting too far in the front
diminishes both comfortability and sitting health.

TABLE HEIGHT

The standard table height is about 72 cm, but with Salli Saddle Chairs the table
needs to be more than 80 cm high. We recommend an electronically adjustable
table, see www.salli.com.

When you sit at the correct height, the optimal table height will be approximately
at the height of your elbows. If your table cannot be adjusted to the proper height,

you can raise it with our height adjustment tubes or by some other means.
Picture 1 - Correct table
height A table positioned too high (Picture 2) or too low (Picture 3) can cause back, shoul-

der and neck problems.
Your elbows should be

relaxed and resting on
TIPS FOR ADJUSTING table padding, with your

TABLE HEIGHT arms at the sides of your
Adjust the table a bit higher for ~body.

passive visual tasks (e.g. inter-

net, reading) and a bit lower

(3—4 cm) for active writing.

Picture 2 - Too high Picture 3 - Too low
NOTE! m

The sitting position on Salli Saddle Chair differs from the traditional chair. Instead of passively sitting in one position,
the user’s muscles and body work actively. This means that saddle chair sitting often demands some getting used
to. Starting to use the Salli Saddle Chair is like starting a new sport — in the beginning your muscles and tissues can
get sore. The sitting bones carry the weight of the upper body, which might cause your buttocks to feel sore in the
beginning. Some people get used to the new sitting position in just one day, some take months to get used to it.

7 MOVING AROUND WITH SALLI

You can easily move sideways by pushing with one foot and pulling with the other

- —>  (Picture). Place things you need around in such a way that you need to roll and
reach to different heights; this is good from the point of view of sitting health,
because moving activates muscles and metabolism. Instructions for easy and
efficient exercises are available at Salli Systems and on www.salli.com.

Notice!
Hard floors and shoes with soft soles make moving around with Salli easy. Be
+ + careful not to lose control of the chair!

ASSORTED TIPS

. Remember to adjust the table and chair height according to the instructions above.
. Let your body get used to the new way of sitting: don’t be alarmed by the discom-
fort and aches you might feel in the beginning.

More tips on sitting
and ergonomics

. Learn to use the chair as a tool and learn to use your body while sitting. w -salli.com

. Remember to take breaks.
. Sit high and back enough.
After the introductory phase sitting on a correctly adjusted Salli is comfortable! .I 5




PRODUCT WARRANTIES

Salli Systems/Easydoing Oy (“Salli”) gives (1) a standard warranty (chairs 5 years, tables and accessories 2 years) and (2) an extended
warranty of ten years for Salli Saddle chairs to customers who register their chairs in Salli Systems database and respond to a customer
feedback survey.

1. The standard warranty

The standard warranty from the date of purchase of the Salli product (“Product”), for any structural defect in the Product or a fault in its
materials or assembly, which arise during regular and normal indoor use of the Product (“Defect”).

Any claim for Defect under this warranty must be made in writing to Salli immediately and in no case later than within seven (7) days
from the date the distributor/end user became or should have become aware of the Defect. Any claims not made within said time-period
will be null and void. The date of the purchase must be verified by the serial number of the Product and the receipt of the end user or
book keeping of the distributor or Salli. The warranty time (2-5 years) is determined by the date of purchase.

The warranty given by Salli does not cover damage or faults caused by:

- any leather damaging liquids

- falling on the floor or dropping

- abrasion against hard, rough or sharp objects that leaves marks

- piercing or impressions made by sharp objects

- normal wear and tear

- pets

- any amendment or alteration made to the Product whatsoever by or at the request of distributor or end user

- any parts or objects other than those approved by Salli in writing prior to assembly used in the Product or in any way attached to the
Product.

Distributor/end user shall send, at their cost, the defective Product to Salli’s factory in Rautalampi, Finland or to Salli’s warehouse or
other place mutually agreed upon between the parties. Upon arrival of the defective Product, Salli shall inspect the Product without any
delay.

Distributor/end user may also make a written description about the defected part and take a photo about it and send this material directly
to Salli by mail or e-mail. Salli may also pay for the transportation of the defected part/product once it has verified that the defect is
covered by the warranty. The repaired or replaced Product will be returned to the distributor or the end user by Salli. Should the Product
not be defective or the Defect not be covered by this warranty, the distributor/end user shall reimburse to Salli reasonable costs for the
inspection of the Product and possible shipments.

Should it be unreasonably expensive or impractical to send the defective Product to Salli factory or to clear the warranty coverage by
written or picture materials, the Defect must be verified by an impartial expert who is agreed on by Salli and distributor/end user for his
warranty to be valid.

When the warranty coverage is clear according to the fore said measures, Salli may also send the defected parts to the distributor/end
user. The warranty of Salli does not cover the work or costs of assembly of the spare parts, or disassembly of the old parts, on behalf of
the end user or distributor but will provide them with adequate written or oral instructions.

The leather quality in the upholstery of the Product may change according to the quality level. Quality A1 is practically faultless; A2 can
have slightly unequal surfaces in different sizes and more normal liveliness of natural leather. A3 quality can have scars in the skin or
even more different or unequal surface areas in the leather but no holes or areas with broken surface.

Salli’s limited warranty is in lieu of all other warranties whether written, oral, express or implied. The distributor’s/end user’s sole claim

is for repair or replacement, at Salli’s sole discretion, of any defective Product covered by the warranty. Salli shall not be responsible for
any indirect, consequential, incidental or punitive damages or lost profits or loss of goodwill. Salli does not make and hereby disclaims
any other warranty, statutory or otherwise, express or implied with respect to the Product including, without limitation, any warranty of
fitness for a particular purpose or merchantability. However, this Product Warranty does not and is not intended to limit the rights that
consumers may have under mandatory law. Distributor shall be responsible for, and Salli shall have no obligation to honour, any warran-
ties that Distributor or any of its sub distributors or any other third party, as the case may be, provides to its customers and/or end-users
with respect to the Product that are in addition to, or inconsistent with, the warranties provided by Salli in this Agreement.

2. The extended warranty

The extended warranty is given for Salli Saddle chairs when a customer registers the Salli chair, by using its individual serial number,

in the database of Salli Systems on internet (www.salli.com) within two (2) months after purchasing the product. The extended warranty
for the chair is ten (10) years under the conditions of use specified in Section 1. The extended warranty is only valid when the registered
customer responds to a feedback survey that will be send to him/her about six months after his/her registration on internet. The customer
will be sent a link to a survey by email and he/she needs to respond to that within two (2) months after receiving it by email.

IDENTIFICATION OF ORIGINAL SALLI

World Wide Patent

All original Salli Saddle Chairs have an identification "SaLLI Made in

Finland

label with serial number. The plate can be found in the SITHARRY

ceatbase Serial e ITTTANTINTIICAED

www.salli.com

16




HAFTUNGSFREISTELLUNG

Der Nutzer entscheidet selbst, ob der Salli® Sattelstuhl und die Zusatzausstattungen fiir den Eigengebrauch geeignet sind und verwen-
det diese auf eigene Verantwortung; dies betrifft alle von den Firmen Easydoing Oy/Salli Systems (“Salli”) hergestellten und vertriebenen
Produkte. Easydoing haftet nicht fiir Verletzungen und/oder Unfalle wahrend des Ausprobierend, des Testens oder der regelmaRigen
Verwendung der Produkte, auRRer zu den Teilen, wie dies zwingend durch das Gesetz vorgeschrieben wird. Die Produkte und damit
verbundenen Sonderausstattungen miissen mit groRer Sorgfalt verwendet werden.

Der Nutzer muss alle Gebrauchsanweisungen inklusive dieser Instruktionen lesen, bevor er den Stuhl verwendet und danach die Instruk-
tionen befolgen.

DAS PRODUKT DARF IN FOLGENDEN FALLEN NICHT VERWENDET WERDEN:

1. WENN BEI IHNEN BEI DER VERWENDUNG DES STUHLS SCHMERZEN IN DER HUFTE, IM RUCKEN, IN DEN EXTREMITATEN

ODER WOANDERS AUFTRETEN (STARKERE ALS DIE NORMALE MUSKELBELASTUNG), WELCHE NACH EINIGEN TAGEN
NICHT VERSCHWINDEN.

2. WENN IHR GLEICHGEWICHTSSINN ODER IHRE MUSKELSTEUERUNG AUS IRGENDEINEM GRUND ABWEICHT ODER GE-
SCHWACHT IST.

3. WENN SIE MEDIKAMENTE ODER RAUSCHMITTEL EINNEHMEN, DIE SICH AUF DEN GLEICHGEWICHTSSINN ODER DIE
MUSKELSTEUERUNG AUSWIRKEN.

4. WENN SIE IHREN SCHREIBTISCH NICHT AUF EINE SOLCHE HOHE EINSTELLEN KONNEN ODER WOLLEN, DASS ER MIT
DER NUTZUNG DES SALLI SATTELSTUHLS KOMPATIBEL IST. DIE OPTIMALE TISCHHOHE/ARBEITSHOHE WIRD IN DIESER
GEBRAUCHSANWEISUNG BESTIMMT.

Da es moglich ist, von diesem Stuhl herunterzufallen, verwenden Sie ihn nicht, wenn Ihre FliRe nicht bis auf den Boden reichen und
somit eine Stitze bilden. Kinder diirfen den Stuhl nicht verwenden. Wir empfehlen kleineren Personen, die Gasfeder gegen ein kiirzeres
Modell auszutauschen, damit die Verwendung des Produktes sicher ist. Gasfedern erhalten Sie bei Salli und die Feder kann in der
Produktionsabteilung von Salli oder bei einem bevollmachtigten Fachhandler gewechselt werden.

MONTAGE

1. Platzieren Sie das Fufkreuz mit den Boden, Rollen auf dem Boden (Abb. 1).

2. Das breitere Ende des Gaszylinders in das Loch des FuRkreuzes stecken (Abb. 2)

3. Das Oberteil auf das schmale Ende des Gaszylinders stecken (Abb. 3). Es kénnte sein,
dass die Feder mehrmals gepumpt werden muss, bevor sie korrekt funktioniert.

Abb. 1 Abb. 2 ’ I Abb. 3

EINSTELLUNGEN DES SATTELSTUHLS Der Stuhl ist bereit zur Anwendung.
Je nach Sitzmodell verfligt Ihr Salli Sattelstuhl tber eine oder mehrere der folgenden Einstellungsmdglichkeiten:
Professional / MultiAdjuster / Twin Swing / SwingFit
Der Stuhl von hinten gesehen: Der Stuhl von hinten gesehen: @
1. Die Héheneinstellung (alle Modelle) 1. Die Hoheneinstellung (alle

Modelle)

2. Die Einstellung des Neigungswinkels *
2. Der Schaukelmechanismus (kann

nicht in einer bestimmten Position
* Standardmafig beim MultiAdjuster. Der Classic und verriegelt werden)

Twin sind auch ohne Einstellung des Neigungswinkels 3. Breiteneinstellung adjustment
erhaltlich, der Professional verfligt immer dartiber. (SwingFit)

3. Breiteneinstellung (MultiAdjuster)
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Sitzneigung richtig.

SITZFLACHENBREITE

1. Stellen Sie sich hinter den Stuhl und bewegen Sie
den Hebel nach rechts, um den Mechanismus zu
|6sen (Abbildung 1). Wenn die Verriegelung zu fest
ist, hilft ein leichter Schlag von links nach rechts mit
der Handflache auf den Hebel, um diesen zu l6sen.

2. Bewegen Sie die beiden Sitzhalften in die
gwiinschte Position, indem Sie die beiden Halften
auseinander oder zusammen schieben (Abbildung 2).

3. Den Hebel zurtick auf die linke Seite geschoben
verriegelt den Mechanismus wieder. Bei der ersten
Anwendung wiederholen Sie diesen Vorgang ein
paar Mal und testen dadurch die Anpassungs-
moglichkeiten, bis Sie die fir Sie optimale Position
gefunden haben.

SITZNEIGUNG

1. Halten Sie das Oberteil mit der Hand fest, und I6sen Sie den Neigemechanis-
mus durch Anheben des Hebels (Abbildung). Wenn Sie nicht das Geflihl haben,
nach vorne oder nach hinten weg zu rutschen und kein Druck besteht, ist die

2. Wenn sich die Neigung angenehm anfiihlt, lassen Sie den Hebel los; dies
blockiert den Neigungsmechanismus.

Es wird empfohlen, die Anpassung der Sitzneigung und
-weite ein paar Mal vor der ersten Anwendung zu testen,
bis Sie die fiir sich optimale Position gefunden haben.

RICHTLINIEN DER SITZFLACHENANPASSUNG

Die Sitzflachenbreite beim MultiAdjuster sollte der Anatomie des Anwenders angepasst werden. Es wird emp-
fohlen, die Sitzflachen so weit offen zu halten wie es fiir den Anwender bequem ist. Je weiter die Sitzhalften
auseinander liegen, desto weniger Druck wird auf die sensiblen Organe der Beckengegend ausgelibts.

REINIGUNG UND PFLEGE
LEDERSITZES

Der Ledersitz bleibt Ianger sauber, wenn Sie ihn ab und zu mit
einem feuchten Tuch abwischen.

Flecken sollten sofort entfernt werden. Reinigen Sie den Sitz
mit einem feuchten Tuch oder Papiertuch und einem milden
Reinigungsmittel.

Sie kénnen ein Pflegeprodukt, welches flir Reitausristungen aus
Leder benutzt wird, zur Reinigung Ihres Sattels verwenden.
Beachten Sie, dass farbige Textilien Verfarbungen des hellen
Leders hervorrufen kénnen.

Eventuell auf der Lederflache sichtbare Spuren oder leichte Far-
banderungen sind normal fiir echtes Leder. Dies wirkt sich nicht
auf die Haltbarkeit des Lederproduktes aus.
POLYURETHAN

Der Stuhl kann mit einem Desinfektionsmittel gereinigt werden.
KUNSTLEDER

Flecken kdnnen mit einer sanften Lauge entfernt werden, worin
sich milde Seife und warmes Wasser befinden. Die Flache
trocknen lassen oder mit einem Foén trocknen. Falls Sie ein Desin-
fektionsmittel benutzen mochten, das Alkohol enthélt, bitte testen
Sie das zuerst unter dem Sitz.

ESD-STOFF

Stoffist aus Wolle und sollten chemisch gereinigt werden, wenn
insgesamt eine Reinigung notwendig ist.

SCHMIEREN UND PFLEGEN DES
GASZYLINDERS

Wird der Gaszylinder mit der Zeit langsam, oder lasst
er sich nur noch ruckartig bewegen, bespriihen Sie den
Uinnen Teil des Gaszylinders mit einem Universalsch-

miermittel.

AUSTAUSCH DER ROLLEN

1. Kippen Sie den Stuhl
zur Seite.

2. Wenn Sie gentigend
Kraft haben, konnen
Sie die Rollen mit der
Hand entfernen. Sonst
verwenden Sie ein
Werkzeug wie z.B.
einen Meilel oder einen
Schraubenzieher, wel-
chen Sie zwischen die
Rollen und das Gestell
platzieren und dann die
Rollen einfach abziehen.

3. Stecken Sie die neuen
Rollen in das Gestell.

Sollte sich eine Rollenmuffe im Gestell
verfangen, greifen Sie die Muffe mit einer Zange
und schlagen mit einem Hammer auf die Zange,

bis sich die Muffe geldst hat.

Drehen die Rollen nicht mehr sauber,
ersetzen Sie alle Rollen,
um ein gleichméaBiges Rollen zu erreichen.

Bitte beachten Sie, dass die Rollen passen am
besten zu der verwendeten Oberflache des

Bodens aus.

MAXIMALE BELASTUNG
Es wird empfohlen, eine maximale Belastung von
120 kg nicht zu tUberschreiten, Salli Strong 150 kg.




SALLI DEMONTIEREN
Wir empfehlen Spezialwerkzeug fiir die Demontage von Salli. Sie kénnen dieses Werkzeug bei lhrem Salli-Handler
ausleihen.

LOSEN DES SITZES

1. Heben Sie den Gaszylinder in die maximale Position.
2. Drehen Sie den Stuhl um.

3. Richten Sie das rinnenférmige Abbauwerkzeug so an die Verbindungsstelle
zwischen der Gasfeder und dem Sitz, dass der keilférmige Vorsprung in Rich-
tung des Kreuzes zeigt.

4. Heben Sie den Stuhl ein wenig an. Dabei ist es hilfreich, wenn eine zweite
Person den Stuhl hebt.

5. Halten Sie den Werkzeuggriff und schlagen Sie mit einem Hammer auf die
Konsole bis sich der Sitz Iost.

LOSEN DES GESTELLES VOM GASZYLINDER

1. Bitten Sie jemanden, den Stuhl, mit dem Sitz nach unten, in die Hohe zu heben.

2. Platzieren Sie das Demontagewerkzeug am unteren Ende des Gaszylinders.

3.  Halten Sie den Werkzeuggriff und schlagen Sie mit einem Hammer ein paar
Mal auf das freie Ende bis sich der Zylinder 16st.

PFLEGE UND ENTSORGUNG

Der Salli Sattelstuhl ist fur die Anwendung im Innenbereich bei normaler Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit
entwickelt. Der Gaszylinder kann bei feuchten Bedingungen korrodieren (davon ausgenommen ist das rostfreie Salli
Edelstahimodell). Bei der Entsorgung eines Salli ist folgendes zu beachten:

1. Entfernen des Leders vom Sitz. ZUSATZAUSRUSTUNGEN

2. Ebenfalls zu entfernen sind: Fir den Salli Sattelstuhl gibt es 3
° die Polsterung es zahlreiche Zusatzausriistungen

. der Griff des Kontrollhebels und die Kunststoffteile fur verschiedene Nutzungszwecke. S

des Mechanismus

. die Teile der Kunststoffrollen (die Rollenmuffe kann Weitere Informationen finden Sie
z.B. auf einer Werkbank mit Hammer und Meif3el t 1
entfernt werden) Die Teile mit anderen Kunststoffa- ~ Unter www.salli.com.

bfallen sachgerecht entsorgen.

3. Die restlichen Teile werden als wieder verwertbare
Metallteile entsorgt

SALLI UND ERGONOMIE

Ihre auf das Sitzen zurlickzufiihrenden Schmerzen haben sich Uber die Jahre und Jahrzehnte hinweg entwickelt. Die
positive Veranderung in Ihrem Korper beginnt dank der neuen Ergonomie sofort, aber die Vertiefung und Ausweitung

der Auswirkungen braucht viel Zeit. Beispielsweise erfordert die Korrektur der Kérperhaltung Jahre. Die ersten posi-

tiven Veranderungen bemerken Sie jedoch schon nach zwei Wochen. @

NEHMEN SIE PLATZ AUF SALLI

Bevor Sie aufsitzen, sollten Sie sicherstellen, dass der Stuhl nicht zu hoch fiir Sie ist.
Die Sattelposition sollte unterhalb des Beckens liegen. Ist der Stuhl zu hoch, heben Sie
den Hebel an und fahren den Sitz mit den Armen kraftig nach unten. Hat der Sitz die
gewlinschte Héhe erreicht, lassen Sie den Hebel los. Wenn der Stuhl zu hoch ist, heben
Sie den Hoéheneinstellungshebel mit der rechten Hand an und driicken Sie den Sitz mit
dem Ellbogen oder Bauch kréftig nach unten.

Stellen Sie sich neben den Stuhl und heben einen FuB Uber die Rickseite des Stuhles
auf die andere Seite (Abbildung) und setzen sich. Es ist nicht notwendig den Stuhl mit
einer Hand wahrend des Absitzens zu halten, jedoch hilft es lhnen die ersten Male.
Indem Sie sich auf diese Weise auf den Stuhl setzen, mindern Sie das Risiko den Stuhl
zu verfehlen und finden einfach eine gute Position.

ACHTUNG!

SETZEN SIE SICH NIEMALS AUF HERKOMMLICHE ART UND WEISE AUF EINEN
SALLI, D.H. INDEM SIE SICH VOR DEN STUHL STELLEN UND RUCKWARTS AUF IHN
SETZEN. DER SALLISTUHL KONNTE DABEI WEGROLLEN, SO DASS SIE GEFAHR
LAUFEN, HINZUFALLEN UND SICH ZU VERLETZEN. WENN SIE SICH VON VOR
DARAUF SETZEN, GELANGEN SIE IN EINE FALSCHE SITZPOSITION, SO DASS SIE
FALSCHLICHERWEISE AUF DEM VORDERRAND DES STUHLS SITZEN. DER SALLI
SATTELSTUHL IST HOHER ALS EIN NORMALER STUHL. VORSICHT: ACHTEN SIE
DARAUF, DASS SIE NICHT AUS VERSEHEN AN DEN STUHL STOSSEN; WENN SIE IHR
BEIN UBER IHN SCHWINGEN.
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KORREKTE SITZPOSITION UND -HOHE

Der Stuhl flhlt sich in der richtigen Sitzhaltung bequem an. Zwischen den Oberschenkeln und
dem Oberkorper besteht ein Winkel von 135 Grad. Die Fersen liegen fast direkt unter dem
Huftgelenk. In dieser Position rutscht das Becken nach vorne, so dass der untere Riicken eine
natirliche Krimmung bildet und der obere Riicken eine aufrechte Haltung einnimmt. Die Beine
sollten entspannt sein, die FiiRe auf dem Boden stehen und nicht in der Luft hédngen. Die Ober
schenkel sollten entspannt und in einem 90 Grad-Winkel zueinander auf dem Sitz aufliegen.

Man sitzt durchschnittlich 25—-40 cm hdéher als Gblich.Um die optimale Sitzposition und -héhe
zu finden, kdnnen Sie folgendes tun: Heben Sie den Stuhl so
weit an, dass lhre Fli3e in der Luft sind. Entspannen Sie sich .
und strecken Sie die Oberschenkel und das Becken wéhrend 135
1-2 Minuten. Die Schwerkraft Gbernimmt das Strecken.
Danach senken Sie den Stuhl mit Hilfe des Hebels langsam
bis lhre Fersen den Boden beruhren.

Wenn Sie richtig sitzen, befinden sich das Gesal und der
hintere Rand des Stuhls auf derselben Hohe. Zu weit vorn zu

TISCHHOHE |

Die normale Héhe des Schreibtisches betragt ca. 72 cm, fiir Salli ist jedoch eine
Héhe von liber 80 cm erforderlich. Es wird empfohlen, zusammen mit dem Salli
Sattelstuhl einen elektronisch einstellbaren Schreibtisch zu verwenden. Elektro-
nisch einstellbare Schreibtische von Salli finden Sie unter www.salli.com.

Die Hohe des Tisches kann mit eigenen Einstellungen vorgenommen werden, in
dem Sie die Beschlage des Herstellers verwenden oder der Tisch muss ander-
weitig angehoben werden. Ein zu hoher (Abb. 2) oder zu tiefer (Abb. 3) Tisch
kann zu Ricken-, Schulter oder Nackenproblemen fiihren. Die Ellenbogen sollten

Abb. 1 - Die korrekte Héhe entspannt, neben dem Korper, auf der Tischplatte liegen.
der Tischplatte

TIPPS ZUR
ANPASSUNG
DER TISCHHOHE

Bei passiver Tatigkeit (Internet,
lesen) kann der Tisch etwas
héher eingestellt werden. Bei

aktiver Tatigkeit (schreiben)  AcHTUNG Abb. 2 - Zu Hoch Abb. 3 - Zu Niedrig
wird eine etwas (3-4 cm) . ”

tiefere Tischposition Die Sltzplosmon auf . - i
empfohlen. dem Salli Sattelstuhl weicht von normalen Stiihlen ab. Anstelle des passiven

Sitzens arbeiten die Muskeln und der Organismus aktiv. Daher muss man sich
meist an das Sitzen auf dem Sattelstuhl gewdhnen. Wie beim Beginn einer neuen
Sportart, kdnnen die Muskeln und Gewebe auch auf dem Sattelstuhl beginnen, zu
schmerzen. Die GesalRknochen tragen das Gewicht des Oberkorpers, wodurch
sich das Gesaf anfangs empfindlich anfiihlen kann. Manche gewdhnen sich in-
nerhalb eines Tages an die Sitzposition, bei manchen kann es Monate dauern.

ROLLEN MIT SALLI

Indem Sie mit einem FuR stoRen und mit dem anderen FuB ziehen (Abbildung)
kénnen Sie auf einfache Weise seitwarts rollen. Wenn Sie die Artikel so in lhren
Sitzbereich platzieren, dass Sie rollen und sich auf verschiedene Héhen aus-
strecken konnen, unterstitzt dies die Sitzgesundheit, da es die Muskeln und den
Stoffwechsel des Korpers aktiviert. Der Hersteller hat fir Salli-Nutzer leichte und
effiziente Fitnessiibungen zusammengestellt. Die Fitnessiibungen erhalten Sie
von Salli Systems und auf der Homepage von Salli (www.salli.com).

+ + Das Bewegen mit dem Stuhl ist leicht, wenn man weiche Schuhe tragt und der
Boden ist hart. Seien Sie aber vorsichtig, damit Sie nicht die Kontrolle Gber den
TIPPS Stuhl verlieren.

. Stellen Sie die Hohe des Stuhls und des Schreibtischs laut den beigefligten
Instruktionen ein.

+  Lernen Sie die neue Art des Sitzens mit lhrem Kérper kennen; erschrecken Weitere Tipps zum
Sie nicht, wenn es lhnen anfangs Miihe und Schmerzen bereitet. Sitzen und zur

. Lernen Sie, den Stuhl als Arbeitsgerat zu verwenden und lernen Sie, Ihren f
Korper zu nutzen, wenn Sie sitze%. Ergonomie

. Denken Sie daran, Pausen zu machen. www.salli.com
. Sitzen Sie weit genug oben und hinten.

20 Nach der Kennenlernphase ist das Sitzen auf einem korrekt eingestellten Salli bequem!




PRODUKTGARANTIEN

Salli Systems/Easydoing Oy ("Salli”) erteilt (1) auf die Produkte eine Garantie von 2-5 Jahren (Stiihle 5 Jahren, Tische und Zusatzaus-
riistung 2 Jahren) und (2) fir Salli Sattelstiihle eine erweiterte Garantie von zehn Jahren fiir die Kunden, welche sich in der Datenbank
von Salli Systems registrieren und an der Feedbackumfrage teilnehmen.

1. Garantie

Die Garantie deckt ab dem Kauftag die im regelmaRigen und normalen Innengebrauch auftretenden konstruktiven Fehler und Material-
und Herstellungsfehler (“Fehler”) der Salli-Produkte.

Wenn das Produkt oder ein teil davon einen Mangel aufweist, muss dies schriftlich an Salli gemeldet werden, sofort oder spatestens
sieben (7) Tage ab dem Zeitpunkt, an welchem der Handler/Kéufer den Fehler wahrgenommen hat oder hatte wahrnehmen kénnen.
Meldungen auRerhalb des angegebenen Zeitlimits sind ungiiltig und der Hersteller hat somit keine Pflicht, dem Handler/Kaufer entgegen
zu kommen. Der Kauftag ist mit einer Produktseriennummer und der Kaufquittung oder der Buchhaltung des Handlers oder von Salli
nachzuweisen. Die Garantiezeit (2-5 Jahre) beginnt am Kauftag.

Die Garantie deckt keine Unfélle, die folgendes zur Folge haben:

- Lederschaden durch Flussigkeiten

- Umfallen oder Herunterfallen des Produktes auf den Boden

- Abschirfungen durch harte, spitze oder scharfe Gegenstande, die Spuren hinterlassen

- Stiche mit scharfen Gegenstéanden oder Druckstellen durch solche

- normaler Verschleil

- Spuren durch Haustiere

- Anderungen am Produkt durch den Handler, Kaufer oder durch eine andere Person auf Bitten der 0.a. Personen

- Befestigen solcher Teile oder Gegenstande am Produkt oder Verwendung derer mit dem Produkt, deren Verwendung nicht vor der
Zusammensetzung mit dem Produkt schriftlich mit Sallli vereinbart worden ist.

Der Handler/Kaufer muss das fehlerhafte Produkt auf eigene Kosten an die Salli-Fabrik nach Rautalampi oder an das Lager von Salli
oder an einen zwischen den Parteien vereinbarten Ort senden. Salli priift das fehlerhafte Produkt unverziiglich nach Empfang.

Der Handler/Kaufer kann auch eine schriftliche Beschreibung des Fehlers erstellen, ein Foto machen und dies direkt per Post oder
E-Mail an Salli senden. Salli kann fiir das fehlerhafte Teil/Produkt den Transport bezahlen, wenn erwiesen ist, dass die Garantie den
Fehler deckt. Salli senden das reparierte oder ersetzte Produkt zuriick an den Handler/Kaufer. Wenn das Produkt nicht fehlerhaft ist
oder die Garantie den Fehler nicht deckt, erstattet der Handler/Kaufer Salli die flr die Priifung entstandenen relativen Kosten sowie die
evtl. Transportkosten.

Wenn die Lieferung des fehlerhaften Produktes in die Fabrik von Salli oder der Nachweis der Garantiedeckung aufgrund des schrift-
lichen oder Bildmaterials unangemessen teuer oder unpraktisch ist, muss ein unparteiischer Fachmann den Fehler aufdecken. Der
Fachmann muss sowohl von Salli als auch vom Handler/Kaufer akzeptiert werden.

Wenn die Garantiedeckung auf o.a. Weise nachgewiesen worden ist, kann Salli die fehlerhaften Teile auch an den Handler/Kaufer
senden. Die Garantie deckt nicht die Arbeits- oder anderweitigen Kosten durch die Montage der Ersatzteile oder Entfernung der alten
Teile durch den Handler/Kaufer, garantiert jedoch eine ausreichende schriftliche oder miindlicher Hilfestellung.

Die Qualitat der Lederverkleidung kann je nach Lederklasse variieren. Die Qualitat A1 ist praktisch fehlerfrei, A2 kann etwas uneben an
der Oberflache sein und die normale Belebtheit des Leders ist deutlicher zu sehen. In A3 kénnen Narben oder mehrere untereinander
abweichende Flachen vorhanden sein, jedoch keine Lécher oder anderweitig kaputte Flachen.

Die Garantie von Sallli gilt anstelle aller anderen Garantien, ob schriftlich oder mindlich, direkt oder indirekt. Der Handler/Kéaufer kann
nur unter die Garantie fallende Reparaturen oder Erstattungen fehlerhafter Produkte nach Uberpriifung durch Salli verlangen. Salli haftet
nicht fr indirekte, mittelbare oder zufallige Schaden, entstandene Schadensersatzklagen oder den Verlust von Einkiinften oder Kunden.

Salli hat keine Pflicht, Garantien beziglich des Produkten nachzukommen, die zwischen dem Handler oder dessen Distributoren oder
anderen Drittparteien und deren Kunden und/oder Kéfern vereinbart worden sind, welche einen Zusatz zur Garantie von Salli darstellen
oder damit im Widerspruch stehen. Die Garantie auf das Produkt schrankt dennoch nicht die rechte des Verbrauchers ein, die ihm
aufgrund des Gesetzes zwingend zustehen.

Salli bewilligt keine und negiert somit alle anderen Garantien, gesetzliche, anderweitige und ausgesprochene, inklusive aller Garantien,
welche sich auf die Eignung des Produktes fiir einen bestimmten Zweck oder die Handelsgliltigkeit beziehen.

2. Erweiterte Garantie

Die erweiterte Garantie fir den Salli Sattelstuhl wird den Kunden gewéhrt, die die von lhnen gekaufte Ware mit der individuellen Serien-
nummer auf der Homepage von Salli Systems registrieren. Die Registrierung muss innerhalb von zwei (2) Monaten nach dem Einkauf
erfolgen. Die erweiterte Garantie betragt gemaR Punkt 1 der Nutzungsbedingungen zehn Jahre und gilt nur, wenn der Kunde, der sich
registriert hat, auf eine elektronische Kundenumfrage antwortet, die ihm ca. sechs (6) Monate nach der Registrierung zugeschickt wird.
Die Einladung zur Umfrage wird dem Kunden per Email zugeschickt und die Riickantwort auf die Umfrage sollte innerhalb von zwei (2)
Monaten erfolgen.

ECHTHEITSBEWEIS EINES

World Wide Patent
SALLI SATTELSTUHLS ®sS3aLLI ::1:;'2
Alle echten Salli Sattelstlhle tragen ein Typenschild e
gilttzigrtlte:nummer. Das Schild befindet sich auf der 153’]'“3_;(’)00 m ]ﬂ"[”u”mmw

www.salli.com
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AVERTISSEMENT

L'utilisateur doit déterminer la pertinence du siége-selle Salli® et de ses accessoires (“Produit”) pour son utilisation prévue et doit
assumer tous les risques et responsabilités a cet égard, ce qui inclut tous les articles fabriqués ou distribués par Easydoing Oy/Salli
Systems (“Salli”). Salli ne peut accepter de responsabilité pour des blessures et/ou des dégats qui pourraient arriver dans le cadre de
I'essai, de I'utilisation a titre d’essai ou de I'usage régulier des Produits, sauf ceux prévus dans le cadre de la législation obligatoire. Un
grand soin doit étre pris lors de I'utilisation des Produits et/ou accessoires liés au Produit.

Il est demandé a I'utilisateur de lire tous les manuels d’instruction y compris ce mode d’emploi avant d’utiliser le Produit et de suivre ces
instructions lorsque vous utilisez la chaise.

N'UTILISEZ PAS LE PRODUIT DANS N'IMPORTE LAQUELLE DES CIRCONSTANCES SUIVANTES:

1. SI, LORS DE L'UTILISATION DE LA CHAISE, VOUS RESSENTEZ DES DOULEURS PELVIENNES, DES DOULEURS AUX EX-
TREMITES, AU DOS OU AUTRES (AUTRES QUE DES COURBATURES NORMALES) ET QUE LES DOULEURS NE PASSENT PAS
EN QUELQUES JOURS.

2. S| VOTRE SENS DE L'EQUILIBRE OU DU CONTROLE MUSCULAIRE EST ANORMAL OU ALTERE POUR UNE RAISON
QUELCONQUE.

3. S| VOUS PRENEZ DES MEDICAMENTS QUI INTERFERENT AVEC VOTRE SENS DE L'EQUILIBRE OU DE CONTROLE MUSCU-
LAIRE.

4. SI VOUS N'AJUSTEZ PAS OU NE POUVEZ PAS AJUSTER VOTRE PLAN DE TRAVAIL A UNE HAUTEUR FONCTIONNELLE QUI
SOIT COMPARABLE A LA HAUTEUR OPTIMALE DU SIEGE-SELLE SALLI. LA DEFINITION DE LA HAUTEUR OPTIMALE DE LA
TABLE/PLAN DE TRAVAIL EST DECRITE DANS LES INSTRUCTIONS SUIVANTES.

En raison du risque de tomber n’utilisez pas vous-méme ou ne permettez pas aux enfants ni a personne d’autre d'utiliser un Produit
sans que les pieds de I'utilisateur n’atteignent fermement le sol en étant assis. Pour les utilisateurs plus petits, nous recommandons de
changer le cylindre de gaz contre un modéle plus court pour garantir une utilisation sdre du Produit. Cylindres de gaz sont disponible
chez Sallli et le cylindre de gaz peut étre changé dans n’importe quel atelier de Salli ou chez un revendeur autorisé.

MONTAGE DE SALLI

1. Placez la base par terre, roulettes contre le sol (Photo 1).

2. Poussez le bout épais du vérin a gaz dans le trou de la base (Photo 2).

3. Placez le siege sur l'autre bout du vérin a gaz (Photo 3). Vous pourriez avoir besoin de
pomper le cylindre de gaz durant un certain temps pour qu’il fonctionne correctement.

Photo 1 Photo 2 I I hoto 3

REGLAGES DU SIEGE-SELLE Votre siége est prét pour 'utilisation.
Selon le modéle, votre Siege-Selle Salli est fourni d’'un ou de plusieurs réglages suivants :

Professional / MultiAdjuster / Twin Swing / SwingFit

Vue de l'arriére du siege : Vue de l'arriere du siege :

1. Réglage de la hauteur (dans tous les modéles) 1. Réglage de la hauteur (dans tous les

2. Réglage de l'inclinaison * modéles)

3. Réglage de la largeur de I'assise (MultiAdjuster) 2. Meqarysme d osmllat!o_n (ne pey_t pas étre
verrouillé dans une position spécifique)

* Comme standard dans MultiAdjuster. Les sieges Classic et

Twin sont disponibles avec ou sans réglage de l'inclinaison, le

sieége Professional toujours sans réglage de l'inclinaison.

3) Réglage de la largeur du siége (SwingFit)




as de pression.

d’inclinaison.

REGLAGE DU MECANISME DE LAR-
GEUR

1. Placez vous debout derriére le siége et faites bou-
ger le levier verrouillé vers la droite pour débloquer le
mécanisme (Photo 1). Si le verrouillage vous parait
bloqué, une légére claque sur le levier en allant de
gauche a droite suffira pour I'ouvrir.

2. Pour déplacer les deux parties du siege a une dis-
tance souhaitée, attrapez les deux parties et séparez
les de I'une l'autre en les faisant coulisser (Photo 2).

3. Verrouillez le réglage de largeur en retournant le
levier vers la gauche. La premiere fois, répétez le
procédé une ou deux fois de suite et essayez les
différentes possibilités de réglage afin de trouver la

manillasiea manitinm manoe

PRINCIPES DE REGLAGES DE LARGEUR

REGLAGE DU MECANISME D’INCLINAISON

1. Attrapez avec une main I'avant du siége et libérez le mécanisme d’inclinaison
en soulevant le levier (Photo). Le meilleur angle pour I'assise est lorsque I'utili-
sateur n’a pas I'impression de glisser ni en avant ni en arriére, et il ne ressent

2. Lorsque I'angle vous convient, libérez le levier pour bloquer le mécanisme

Photo 1

Photo 2

Nous recommandons d’essayer plusieurs fois en diffé-
rentes combinaisons les réglages de l'inclinaison et de la
largeur du siége pour trouver le réglage optimal qui vous

convienne.

Le réglage idéal de largeur pour MultiAdjuster varie selon la physionomie des différents utilisateurs. Nous recom-
mandons une ouverture la plus large possible pour la fente centrale, tout en préservant le confort. Lorsque la
fente centrale est bien ouverte, les organes du bassin vont subir moins de pressions génantes.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DU SIEGE
EN CUIR

Le cuir reste beau et propre plus longtemps s'il est réguliérement
essuyé avec un chiffon humide. Les taches doivent étre enlevées
immédiatement. Nettoyez avec un chiffon ou de I'essuie-tout
légérement humidifié avec de I'eau et/ou détergent doux.

Vous pouvez également utiliser des produits d’entretien pour cuirs
de revétement ou équipement d’équitation pour nettoyer votre
siége.

Souvenez-vous que les textiles qui décolorent peuvent teinter le
cuir clair. Les petites marques et changements mineurs de couleur
sont une caractéristique du cuir. lls n’affectent pas sa durabilité.

POLYURETHANE

Le siége ('assise et la structure) peut étre nettoyé a I'aide d’'un
chiffon humidifié avec du désinfectant. Ne pas utiliser de nettoyeur
a haute pression.

CUIR ARTIFICIEL

Pour nettoyer les taches, on peut utiliser une solution qui contient
du savon doux et de I'eau tiéde. Laisser sécher en surface ou
sécher avec un séche-cheveux. Peut étre désinfectés avec de
I'éthanol.

TISSU ESD ANTISTATIQUE

Le tissu est fait de laine et doit étre nettoyé chimique-
ment si un nettoyage total est nécessaire.

LUBRIFICATION ET PROTECTION DU
VERIN A GAS
Si le vérin a gaz devient plus lent ou raide a l'usage,

injectez du lubrifiant dans le bout le moins épais du
vérin.

REMPLACER LES ROULETTES

1. Couchez le siége sur le coté.

2. Sivous étes suffisam-
ment fort, vous pouvez
oter la roulette en
tirant dessus. Sinon,
utilisez un ciseau ou un
tournevis comme bras
de levier, posé entre la
base et la roulette, afin
de la détacher.

3. Pousser la nouvelle
roulette dans son empla-
cement.

Si la cheville de la roulette se coince dans la
base, saisissez-la a 'aide des plnces que vous
tapoterez avec un marteau jusqu’a ce que la
cheville se détache.

Si les roulettes deviennent raides au bout de
quelques années d’utilisation, nous recomman-
dons de les remplacer.

Notez-bien que vous devez choisir les roulettes
qui sont les mieux adaptées sur la surface de la
chaussée.

POIDS MAXIMAL DE L'UTILISATEUR

Le poids maximal recommandé pour un utilisateur du
siege-selle Salli est de 120 kg, Salli Strong 150 kg.
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DEMONTAGE DU SIEGE-SELLE SALLI

Pour démonter un siége-selle Salli, utilisez des outils spécialisés que votre revendeur vous prétera volontiers.

DECROCHER L’ASSISE

1. Soulevez le vérin a gaz dans sa position extréme.
Retournez le siége.

3. Placez le tube semi-circulaire de I'outil de démontage dans le raccord entre le
vérin a gaz et I'assise de fagon a ce que I'extrémité en forme de coin pointe
vers la base.

4. Soulevez le siége. Cela est plus facile lorsque I'on est assisté.

5. Retenez la manche de l'outil et tapez sur la saillie avec un marteau jusqu’a ce
que le vérin se détache de l'assise.

ENLEVER LE VERIN A GAZ DE LA BASE
1. Demandez a un assistant de tenir le siege en l'air, le siege vers le bas.
2. Positionnez la barre de I'outil de démontage au fond du cylindre de gaz.

3. Maintenez I'outil en position et frappez quelques fois sur le bout libre avec un
marteau jusqu’a ce que le cylindre se sépare de la base.

COMMENT CONSERVER OU SE DEBARRASSER DE SON SIEGE

Le siege-selle Salli est prévu pour un usage a l'intérieur, avec une température et humidité ambiantes normales. Le
vérin a gaz peut s’oxyder si le siege est conservé dans des locaux humides (a I'exception du siége Salli Inox, fabri-
qué en acier inoxydable). Un vieux siége intact peut également étre rembourré a nouveau.

Entretien, recyclage et élimination du siége-selle

Salli : ACCESSOIRES
1. Enlevez la partie en cuir du siége. De multiples accessoires a des fins ’
2. Enlevez aussi différentes sont disponibles pour les
. les rembourrages Siéges-S_eIIe Salli. Veuillez vis’ite_r
- . P . www.salli.com pour plus de détails.

. les pieces plastiques du mécanisme de réglage

de hauteur
. les piéces plastiques des roulettes (la cheville des

roulettes peut se détacher a I'aide d’'un marteau
et d'un ciseau et éventuellement d’'un étau). Jetez
ces piéces avec les déchets plastiques.

3. Le restant des piéces du siége sont des déchets
métalliques recyclables.

SALLI ET ERGONOMIE

Les maux liés a la position assise ont pris des années voire méme des décennies pour se développer. La nouvelle
ergonomie va commencer immédiatement les changements positifs dans votre corps mais les impacts profonds et
plus larges prendront du temps. Par exemple, corriger votre posture prendra des années. Cependant, vous remar-
querez les premiers effets positifs déja aprés deux semaines.

S’ASSEOIR SUR LE SIEGE SALLI

Avant de s’asseoir, bien vérifier que le sieége n’est pas réglé trop haut. Le siege devrait
étre en-dessous de vos hanches. Si le siége est trop haute, soulevez le levier et en
méme temps poussez fortement vers le bas avec votre coude ou votre estomac. Rela-
chez le levier lorsque la hauteur du siége vous convient.

Placez-vous a cété du siége, levez une jambe et passez-la par derriere de I'autre coté
du siége (Photo) et asseyez-vous. Il n’est pas nécessaire de tenir le siége avec ses
mains en s’asseyant, mais cela rend les premiéres fois plus faciles. Ainsi le siege ne s’en
va pas et vous trouverez facilement une position idéale.

ATTENTION!
NE VOUS ASSEYEZ PAS SUR LE SIEGE DE FAGON TRADITIONNELLE,

C.-A-D. DEPUIS L’AVANT DU SIEGE. LE SIEGE PEUT SE DEPLACER PLUS

LOIN ET VOUS POURRIEZ TOMBER. VOUS POURRIEZ EGALEMENT VOUS

ASSOIR DANS NE MAUVAISE POSITION SUR LE BORD AVANT DU SIEGE.
E ASSUREZ-VOUS DE NE PAS DEPLACER ACCIDENTELLEMENT LE SIEGE

LORSQUE VOUS LEVEZ VOTRE PIEDS PAR-DESSUS L’ASSISE.
LES SIEGES-SELLE SALLI SONT

E PLUS HAUTS QUE LES CHAISES TRADITIONNELLES.




POSITION ET HAUTEUR D’ASSISE IDEALES

Dans la bonne position, étre assis est confortable, les cuisses et les hanches forment un
angle de 135° et les talons se trouvent presque directement en dessous de I'articulation de la
hanche. Dans cette position les hanches sont repoussées en avant de fagon a ce que le bas
du dos puisse se creuser naturellement et le haut du dos se redresser. Les pieds détendus
ne pendent pas dans I'air mais les plantes des pieds sont posées a méme le sol. Les cuisses
sont détendues, sur le siége, dans un angle droit.

La position assise sur un siege Salli est de 25 a 40 cm plus
haute que sur une chaise traditionnelle.Afin de trouver une
position agréable, soulevez le siége suffisamment haut pour
que vos pieds soient dans l'air. Détendez-vous et permet-
tez vos cuisses et vos hanches s’étirer pendant quelques
minutes, aidées par la gravité. Baissez lentement le siége
en soulevant le levier de réglage de hauteur avec votre main

HAUTEUR DU BUREAU

La hauteur standard de la table est d’environ 72 cm mais ave
Sallli la table doit étre a plus de 80 cm de hauteur. Nous recor
avec réglage électronique, voyez www.salli.com.

La hauteur idéale du plan de travail est celle des articulations des coudes, ayant
d’abord réglé la hauteur de I'assise selon les consignes données ci-dessus. La
hauteur de la table peut se régler soit avec les réglages intégrés a la table elle-
méme, soit en utilisant des rallonges adéquates proposés par le fabricant, ou

o encore en élevant le bureau d’une autre maniére. Un bureau réglé trop haut (Photo
Photo 1 - La hauteur idéale 2) ou trop bas (Photo 3) provoque des problémes au niveau du dos, de la nuque et
du plan de travail des épaules. Les coudes sont posés, étendus, sur les appuie-coudes de la table,
les deux cotes du corps.

ASTUCES POUR BIEN REGLER
LA HAUTEUR DE LA TABLE

Réglez la hauteur de la table selon I'utilisateur et la
situation. Lorsque I'on visionne I'écran de maniére
passive (lecture, internet),quand on écrit activement -
ou il est recommandé de garder la table dans une
position plus basse.

|
Photo 2 - Trop haut Photo 3 - Trop bas

REMARQUE !

La position assise sur le Siege-Selle différe de celle sur la chaise traditionnelle. Au lieu de s’asseoir passivement
dans une position, les muscles et le corps de I'utilisateur travaillent activement. Cela signifie que s’asseoir sur le
siége-selle demande un certain temps pour s’y habituer. Commencez a utiliser le Siege-Selle c’est comme débuter
un nouveau sport — au début vos muscles et vos tissus peuvent avoir mal. Les os ischiatiques supportent le poids du
haut du corps, ce qui pourrait faire qu'au début vos fesses vous fassent mal. Certaines personnes s’habituent a la
nouvelle position assise en une seule journée, d’autres prennent des mois pour s’y habituer.

SE DEPLACER AVEC SALLI

D/ Se déplacer est facile quand vous poussez avec un pied et tirez avec I'autre

(Photo). Placez les choses dont vous avez besoin autour de vous de telle maniere

que vous devez rouler et atteindre différentes hauteurs; ceci est bon du point de

vue de la santé de I'assise parce que le déplacement active vos muscles et le
métabolisme. Des instructions pour des exercices faciles et efficaces sont dispo-

nibles chez Salli Systems et sur www.salli.com.

Notez bien ! Un sol dur et les chaussures avec les semelles souples facilitent les ﬂ
déplacements. Soyez vigilant de ne pas perdre le contrdle du siege.

CONSEILS DIVERS

+ + - Souvenez-vous de régler la hauteur de la table et du siége selon les instructions
ci-dessus.
- Laissez votre corps s’habituer a la nouvelle maniére de s’asseoir: ne vous

Plus de conseils sur la alarmez pas par I'inconfort et les maux que vous pourriez ressentir au début.
maniére de s’asseoir et - Apprenez a utiliser le siege comme un outil et apprenez a utiliser votre corps

s X lorsque vous étes assis.

I’ergonomie .

. - Souvenez-vous de faire des pauses.
www.salli.com

- Asseyez-vous suffisamment haut et suffisamment en arriere.

Aprés la phase d’introduction, s’asseoir sur un Salli correctement réglée est
confortable!
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GARANTIES DU PRODUIT

Salli Systems/Easydoing Oy (“Salli”) donne (1) une garantie standard (sieges 5 ans, tables et accessoires 2 ans) et (2) une garantie
étendue de dix ans pour les clients de Sieges-Selle Salli qui s’enregistrent dans la base de données de Salli Systems et répondent a
une enquéte de satisfaction client.

1. La garantie standard

La garantie standard est valide a partir de la date d’achat du Produit Salli (“Produit”), pour tout défaut structurel dans le Produit ou un
défaut de matériau ou d’assemblage du Produit, qui se produit durant I'utilisation réguliére et normale a l'intérieur du Produit (“Défectu-
osité”).

Toute réclamation pour une Défectuosité selon cette garantie doit étre adressée immédiatement par écrit a Salli et en aucun cas plus
tard que dans les sept (7) jours a compter de la date ou le distributeur/utilisateur final a pris ou aurait di prendre connaissance de la Dé-
fectuosité. Toute réclamation non effectuée dans ledit délai sera nulle et non avenue. La date de I'achat doit étre vérifiée par le numéro
de série du Produit et le récépissé de I'utilisateur final ou la comptabilité du distributeur ou de Salli. La durée de la garantie (2-5 ans) est
déterminée par la date d’achat.

La garantie donnée par Salli ne couvre pas les dommages ou defaults causés par:

- tous les liquides endommageant les cuirs

- les chutes sur le sol ou le jet du Produit

- 'abrasion contre des objets durs , rugueux ou tranchant qui laissent des marques

- les trous ou les impressions faites au moyen d’objets tranchants

- 'usure normale et les déchirures

- les animaux de compagnie

- tout changement ou modification apporté au Produit soit par ou a la demande du distributeur ou de I'utilisateur final

- toute piéce ou objet autre que ceux approuvés par Salli par écrit avant le montage, utilisé dans le Produit ou de n’importe quelle
maniére attaché au Produit.

Le distributeur/utilisateur final doit envoyer, a ses propres frais, le Produit défectueux a la fabrique Salli @ Rautalampi, Finlande ou au
dépot Salli ou tout autre endroit convenu mutuellement entre les parties. A l'arrivée du Produit défectueux, Salli doit inspecter le Produit
sans aucun retard.

Le distributeur/utilisateur final peut également faire une description écrite de la piece défectueuse et en prendre une photo et envoyer
ce matériel directement & Salli par courrier ou par e-mail. Salli peut également payer le transport de la piece/Produit défectueux une
fois qu'il a vérifié que la Défectuosité est couverte par la garantie. Le Produit réparé ou remplacé sera renvoyé au distributeur ou a
I'utilisateur final par Salli. Si le Produit n’est pas défectueux ou que la Défectuosité ne peut pas étre couverte par cette garantie, le dis-
tributeur/utilisateur final doit rembourser a Salli les frais raisonnables engagés pour l'inspection du Produit et pour une possible livraison.

Si le cot était déraisonnable ou qu'il soit impossible d’envoyer le Produit défectueux a la fabrique Salli ou de clarifier la couverture de
garantie au moyen de matériel écrit ou photographique, la Défectuosité doit &tre vérifi€e par un expert impartial qui est convenu par Salli
et le distributeur/utilisateur final pour valider la garantie.

Lorsque la couverture de garantie est claire selon les mesures preécitées, Salli peut également envoyer les pieces défectueuses au dis-
tributeur/utilisateur final. La garantie de Salli ne couvre pas le travail ou les colts d'installation des piéces de rechange ou de démontage
des anciennes piéces a la charge de I'utilisateur final ou distributeur mais leur fournira des instructions adéquates écrites ou orale.

La qualité du cuir dans le rembourrage du Produit peut varier en fonction du niveau de qualité. La qualité A1 est pratiquement sans
défaut; A2 peut avoir des surfaces légerement inégales en différentes tailles et une vivacité plus normale du cuir naturel. La qualité A3
peut avoir des éraflures sur la peau ou méme des surfaces plus ou moins inégales dans le cuir mais aucune perforation ou zone avec
des surfaces brisées.

La garantie limitée de Salli est en lieu et place de toute autre garantie, qu’elle soit écrite, oral, expresse ou implicite. La seule revendica-
tion du distributeur/utilisateur final est pour la réparation ou le remplacement, a la seule discrétion de Salli, de tout Produit défectueux
couvert par la garantie. Salli ne doit pas étre tenu pour responsable des dommages indirects, corrélatifs, accessoires ou punitifs ou des
pertes de bénéfice ou encore de pertes de goodwill.

Salli ne donne pas et décline toute autre garantie, Iégale ou autre, explicite ou implicite a I'’égard du Produit, y compris, et sans limitation,
toute garantie d’adéquation a un usage particulier ou une qualité marchande particuliére. Toutefois, cette Garantie du Produit n’est pas
faite pour ni n’est destinée a limiter les droits que les consommateurs peuvent avoir en vertu du droit obligatoire.

Le Distributeur doit étre responsable de, et Salli n’a aucune obligation de I'honorer, toutes les garanties que le Distributeur ou I'un de
ses sous-distributeurs ou toute autre tierce partie, comme c’est le cas peut-étre, offre a ses clients et/ou utilisateurs finaux a I'égard du
Produit qui sont ajoutées aux ou incompatibles avec les garanties données par Salli dans le présent Accord.

2. La garantie étendue

La garantie étendue est donnée pour les Sieges-Selle Salli lorsqu’un client enregistre le siege Salli en utilisant son numéro individuel de

produit dans la base de données de Salli Systems, soit par Internet (www.salli.com). La garantie étendue pour le siege est de dix (10)
ans dans les conditions d'utilisation spécifiée dans le chapitre 1. La garantie étendue est seulement valable lorsque le client enregistré
répond a une enquéte sur la satisfaction six mois aprés son enregistrement en retournant le formulaire de satisfaction soit par Internet.

MARQUE D’IDENTIFICATION POUR UN World Wide Patent

SALLI ORIGINAL WSl | | e
SITHAPPY inian

Tous les sieges-selles de Salli ont une étiquette d’identi- erial nr. ;

fication avec le numéro de série. La plaquette se trouve ISOI 32000 m m""m”“m“w

sur de la base de siége. www.salli.com
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